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Bat dau

Thong tin vé Galaxy Watch6/Galaxy Watché Classic

Galaxy Watché6/Galaxy Watché Classic (sau day goi la Dong ho) la chiéc dong hd thong minh cé thé
phan tich hinh théi trong cach luyén tap, quan ly siic khoe ctia ban va mang dén cac (ing dung tién ich
da dang dé goi dién va phat nhac. Ban c6 thé duyét nhiéu tinh nang khac nhau bang cach st dung vong
hodc cham vao man hinh dé khai chay mot tinh nang ciing nhu thay d6i mat déng ho dé phu hap véi gu
tham my cla ban.

Ban cd thé st dung Dong ho sau khi két n6i véi dién thoai.



Bat dau

B0 triva cac chiic nang cla thiét bi

Pong ho

P Galaxy Watché:

Phim Trang chinh (phim
Nguén)/
Cam bién sinh hoc dién tu

Man hinh cdm Ung

Phim Tr& vé/
Cam bién sinh hoc dién tu

Cam bién &p suat moi
trudng
Anten NFC

SM-R930, SM-R940: 4
anten GPS
SM-R935F, SM-R945F: «

anten LTE/GPS Phim Trang chinh

(phim Nguon)/
Cam bién sinh hoc dién t(

Manhinhcdming ——— »

\

Phim Tr& ve/

Cam bién anh sang Cam bién sinh hoc dién tir



Bat dau

Cam bién nhip tim quang
hoc

Cam bién nhiét do hong

. Cam bién sinh hoc dién tu
ngoai

¥ Day deo

Cam bién nhip tim quang
S== hoc

Cam bién nhiét d6 hong

ngoai Cam bién sinh hoc dién tuf

Loa




Bat dau

P Galaxy Watché Classic:

Phim Trang chinh (phim
Nguon)/
Cam bién sinh hoc dién tu

Cam bién &p suat moi truong

SM-R950, SM-R960: 4
anten GPS

SM-R955F, SM-R965F: 4
anten LTE/GPS

Anten NFC

Phim Trang chinh
(phim Nguoén)/

Man hinh cam (ing Cam bién sinh hoc dién tu

Vong

Cam bién anh sang Phim Tré vé/

Cam bién sinh hoc dién tu
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Cam bién nhip tim quang
hoc

Cam bién nhiét d6 hong
ngoai

Micro

Van ap suat

Cam bién nhiét d6 hong
ngoai

10

Cam bién sinh hoc dién tu

Cam bién nhip tim quang
hoc

Cam bién sinh hoc dién tir

Day deo



Bat dau

& .

SU dung thiét bj & nai khdng bi nhiéu tir trudng dé thiét bi hoat ddng binh thudng.

Thiét bi va nhitng phu kién (ban riéng &) clia ban c6 chdfa nam cham. Khong dé thiét bi gan
thé tin dung, thiét biy té€ cdy ghép va nhiing thiét bi khac cd thé bi anh hudng bdi nam cham.
Trong trudng hap La thiét biy té, hdy dé thiét bi clia ban cach xa han 15 cm. Ngiing st dung
thiét bi ctia ban néu ban nghi ngd cé bat ky su nhiéu loan nao véi thiét by t& cla minh va
tham khao y kién bac si hodc nha san xuat thiét bjy té cta ban.

Néu ban cé cay ghép thiét bi trg tim, khong dat thiét bi clia ban trong tui & gan thiét bi cay
ghép, chang han nhu tdi trén nguc hodc tui trong clia o khodc.

Gilf cac vat bi nam cham tac dong & khoang cach an toan so vdi thiét bi ctia ban cling nhu mot
s0 phu kién (ban riéng 1) c6 chita nam cham. Cac vat dung nhu thé tin dung, thé tiét kiém, thé
ravao, thé [én may bay hodc thé dd xe c6 thé bj hu hong hodc ngung hoat dong bai nam cham
trong thiét bi.

Nhiing lGc can st dung loa, vi du nhu khi phat file media, khong dugc dat Dong ho & gan tai
cla ban.

Hay dam bao rang day deo lubn sach sé. Viéc tiép xtc vdi cac chat ban nhu bui va thudc
nhudm, cd thé gay ra cac vét ban khong thé loai bd hoan toan trén day deo.

Khong dugc dua cac vat thé sac nhon vao cac 16 bén ngoai clia Dong hd. Cac bd phan bén trong
cling véi tinh khang nudc c6 thé bi hong.

Néu ban st dung Bong hd ma phan than bang kinh da bi v thi sé c6 nguy co bi thuong. Chi st
dung Boéng ho sau khi dd dugc stra chira tai Trung tdm bao hanh clia Samsung hodc trung tam
bao hanh dugc ty quyén.

Néu bui hodc vat thé la lot vao micro hodc loa, Dng ho c6 thé bi mat tiéng hodc mot sd tinh
nang c6 thé khong hoat dong. Néu ban dung vat sac nhon dé loai bo bui hodc vat thé la, DPong
ho6 c6 thé bi hdng va anh hudng dén bé ngoai cla thiét bi.
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Bat dau

7)) - Cacsu c6 két ndi va hét pin cd thé xay ra trong cac truong hgp sau:
- Né&u ban gan hinh dan bang kim loai én viing anten ctia Dong ho
- Néu ban stf dung day deo kim loai
- Néu ban dat tay hodc cac vat khac [én viung anten cia Pong ho khi dang st dung mot s6
tinh ndng nhat dinh, chdng han nhu goi dién hodc két néi dit liéu di dong
« Né&uvan ap sudt bj che bdi phu kién nhu sticker, hién tugng nhiéu ngoaiy muén cd thé s& xay
ra khi thuc hién cudc goi hodc phat media.
+ Khoéng dé viing cam bién anh sang bi che bai cac phu kién, nhu a sticker hodc 6p lung. Lam
vay c6 thé khién cam bién bi hong.
+ Dam bao micro ctia Bong ho khong bi chan khi ban néi vao micro.
« Van &p sudt dam bao rang céc linh kién bén trong va cam bién ctia D6ng ho lam viéc chinh xac
khi ban str dung Dong ho trong maoi trugng ap suat khi quyén thay doi.
« Hinh &nh trong sach huéng dan nay la Galaxy Watché Classic.
Cac phim
Phim Chic nang
« Khi D6ng ho dang tat, nhan va gilr dé bat.
« Khi man hinh & trang thai tat, nhan dé bat man hinh.
« Nhan va gilr dé bat dau cudc hi thoai véi Bixby. Tham khao Str dung
Bixby dé biét thém thong tin.

Phim Trang chinh « Nhén hai lan hodc nhan va gilt d& mé ing dung hodc tinh nang ban
da cai dat. (@ (Cai dat) - Tinh nang nang cao - Tuy chinh cac
phim)

« Nhan dé md man hinh Béng ho khi ban dang & bat ky man hinh nao
khac.
« Khi man hinh & trang thai tat, nhan dé bat man hinh.
Phim Tr& vé « Nhén dé khdi chay tinh néng ban d4 cai dit. (() (Cai d&t) - Tinh

nang nang cao —> Tuy chinh cac phim)

Phim Trang chinh + phim = Nhén cling lic d& chup man hinh.
Trévé « Nhénva gilf cung lic dé tdt Bong ho.
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Bat dau

Bo sac khong day

Bé mat sac khong ddy ————— 1L

Khong dugc dé bo sac khong day bi dinh nu6c vi bd sac khdng day khong cé cling chirng nhan vé
kha ndng khéng nudc giéng nhu Déng ho cua ban.

Sac pin

Sac pin trudc khi str dung Bong ho [an dau hoac khi khéng st dung pin trong thai gian dai.

Sac khong day

T K&t noi bd sac khong day véi bo cap nguon USB.

2 Datbong ho vao bd sac khong day va canh cho phan gilta mat sau cia Dong ho khép véi phan gitta
clia bd sac khong day. Sac khéng day cé thé khéng hoat dong mugt ma tly thudc vao loai phu kién
hodc 6p. D€ sac khdng day 6n dinh, ban nén tach riéng 6p hodc phu kién khoi Bong ho.

3 Sau khi d& sac day, ngat Bong ho khoi bd sac khong day.

13



Bat dau

Kiém tra trang thai sac

Ban c6 thé kiém tra trang thai sac trén man hinh trong quéa trinh sac khong day. Néu trang thai sac
khong xuat hién trén man hinh, trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai dat) - Man hinh va cham
vao cong tac Hién thithéng tin sac dé bat.

Néu ban sac pin khi Dong ho dang tat, nhan phim bat ky dé kiém tra trang thai sac trén man hinh.

Sac pin bang tinh nang Chia sé pin khéng day

Ban c6 thé sac Dong hd bang pin cta thiét bj hoat ddng nhu mot tdm dé sac khdng day. Ban van cé thé
sac bong ho ngay ca khi dang sac thiét bi hoat dong nhu tam dé sac khong day. Tuy thudc vao loai phu
kién hodc 6p lung dang dung, tinh ndng Chia sé pin khong day c6 thé khéng hoat ddng diing cach. Nén
thao 0p lung dang dling ra khdi thiét bi ¢ chifc nang nhu tdm dé sac khong day va Bong ho clia ban
trudc khi st dung tinh nang nay.

1 Battinh ndng Chia sé pin khdng day trén thiét bi hoat dong nhu tdm dé sac khong day va dat phan
gitta mat sau ctia Pong ho [én mat sau cla thiét bi hoat dong nhu tdm dé sac khong day.

Thiét bi hoat ddng nhu mot
tdm dé sac khong day

14



Bat dau

2 Sau khi sac day, hdy ngat két ndi Bong ho vai thiét bi hoat ddng nhu tdm dé sac khong day.
@ Khéng st dung tai nghe hay b tai nghe Bluetooth khi dang chia sé pin. Lam vay cé thé anh
hudng dén thiét bi & gan.
(@) = Vitrica cudn sac khong day c6 thé khac nhau tly theo mau thiét bi. Canh chinh thiét bj va
Pong ho dé két noi véi nhau dlng cach.
+ Mot vai tinh nang hoat dong trong lic deo Bong ho sé khong kha dung khi chia sé pin.
« DPé sac ding cach, khdng di chuyén hodc st dung thiét bi hoat ddng nhu tdm dé sac khong day
hay Déng ho trong lic sac.
« Lugng pin sac dugc cho Béng hd clia ban cé thé it hon lugng pin dugdc chia sé bai thiét bi cd
chifc ndng nhu tdm dé sac khong day.
+ Néu ban sac Dong ho trong ldc sac thiét bi cé chifc ndng nhu tam dé sac khong day, téc do sac
6 thé giam xudng hodc Dong ho 6 thé khong dugc sac ding cach tly thudc vao loai bd sac.
« Toc d6 hodc hiéu qua sac c6 thé khac nhau tly thudc vao diéu kién cla thiét bi hoat ddng nhu
tdm dé sac khong day hodc méi trudng xung quanh.

+ Néu lugng pin con lai clia cac thiét bi hoat dong nhu tdm dé sac khong day & dudi mot muc
nhat dinh, chifc ndng chia sé pin sé ding lai.

Bién phap phong ngura va Loi khuyén khi sac pin

[\  Chisttdung b6 sacva cap dugc thiét ké chuyén biét danh cho Déng ho clia ban va da dugc
Samsung chiing nhan. Bo sac va day cap khong tuong thich cé thé gay chan thuong hoac lam hu
hdng nghiém trong cho thiét bi ctia ban.

« Viéc két n6i bd sac khong ddng cd thé lam thiét bi hu hdng nang. Bat ky hong hdc nao do ding
thiét bi khong diing cach déu bi tir choi bao hanh.

+ Chidung bd sac khéng day dugc cung cap cing Bong ho. Dong ho khong thé dugc sac ding
cach bang bo sac khong day ctia bén thit ba.

+ N&u ban sac Bong ho trong khi bd sac khdng day bi udt, thiét bi cd thé bi hong. Hay lam kho k§
b6 sac khong day trudc khi sac Bong ho.
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Bat dau

4

Pé tiét kiém dién nang, hay thao bd sac khi khéng str dung. B sac khéng ¢ cong tac ngudn
cho nén ban can phai thdo bd sac khoi 6 cdm dién khi khong st dung dé tranh lang phi dién
nang. Can dé bd sac gan 6 cam dién va & noi dé tiép can khi dang sac.

Pong ho c6 cudn sac khong day dugc tich hgp. Ban cé thé sac pin bang tdm dé sac khong day.
Tam dé sac khong day dugc ban riéng. D€ biét thém thong tin vé cac tdm dé sac khong day cé
san, tham khao trang web clia Samsung.

Khi str dung b6 sac, ban nén st dung bo sac da dugc phé duyét dé dam bao hiéu suét sac.

NEu c6 vat can gilta Dong ho va b sac khong day, Bong ho cd thé khdng sac ding cach. Kiém
tra xem cd mo hoi, chat long hodc bui trén Dong ho hodc bo sac hay khéng trude khi sac.

NEu pin hét hoan toan, ban khong thé bat Bong ho ngay khi méi két néi vao bo sac khong day.
Hay dé pin da can dugc sac trong vai pht trugc khi bat Dong ho.

Néu ban dliing nhiéu (tng dung cuing mot Lic, cac ing dung mang hodc cac (ng dung can két
ndi vai thiét bi khac, pin sé hét nhanh chéng. BE tranh mat ngudn khi dang truyén dir Liéu, hay
ludn sr dung cac (ing dung nay sau khi da sac day pin.

Khi két n6i bo sac khong day véi mot ngudn dién khac, chdng han nhu mdy tinh hodc bo chia
céng sac, Pong hd o thé sac khdng dling cach hodc cé thé sac cham hon do dong dién thap
hon.

Ban c6 thé sirdung Bong ho trong khi dang sac nhung sé lam cho qué trinh sac day pin mat
nhiéu thai gian han.

Néu nguon dién ctia Bong ho khong 6n dinh trong khi st dung va sac cing lic, man hinh cam
ing 6 thé khéng phan (ng. Néu diéu nay xay ra, hdy ngat két ndi Bong ho véi bd sac khdng
day.

Trong khi dang sac, Dong ho cé thé bi ndng [én. Bay la diéu binh thudng va khéng anh huéng
dén hiéu sudt hay tudi tho ciia Dong ho. Trudc khi deo Dong ho, hdy dé thiét bi ha nhiét mot
lGc r6i mdi str dung. Néu pin ndng han binh thutng, bd sac cd thé ngling sac.

Néu Bong ho khong sac dugc, hdy mang Bong ho va bd sac khong day dén Trung tdm bao
hanh ctia Samsung hodc trung tdm bao hanh dugc ty quyén.

Tranh st dung cap sac khong day bi cong hodc bi hdng. Ngiing st dung néu cap sac khong day
bi hong.
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Bat dau

Dung ché do tiét kiém pin
Bat ché do tiét kiém pin dé kéo dai thai gian st dung cho pin.

M@ bang diéu khién nhanh bang cach kéo doc xubng tlr canh trén ciing clia man hinh va cham vao @
dé bat tinh n3ng nay. Hodc, trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai dat) > Cham sdc pin va thiét bi
- Pin va cham vao c6ng tac Tiét kiém pin dé bat.

Ché d6 tiét kiém pin sé bat va mot s6 tinh nang cd thé bi han ché.

N?’u lugng pin thap hon mot mic xac dinh, man hinh tiét kiém pin sé xuat hién. Cham vao Bat
dé bat ché do tiét kiém pin. Trong trudng hap nay, ché do tiét kiém pin sé tu dong tat khi pin
clia Pong ho dugc sac hon 15%. Tuy nhién, ché do tiét kiém pin sé khong tu dong tat ngay ca khi
pin Dong ho dugc sac han 15% néu ban bat ché do tiét kiém pin tir menu Cai dat hodc bang diéu
khién nhanh.

Peo Dong ho

Ganva thao day deo
Gan day deo trudc khi sir dung Dong ho. Ban cé thé thao day deo khoi Dong ho dé thay day deo méi.
@ Can than d@é khong lam hai méng tay khi gan hoac thdo day deo.

« Day deo dudc cung cap cé thé khac nhau tly theo khu vuc hodc mau may.

« Kich c& day deo dugc cung cap c6 thé khac nhau tly theo mau clia ban. S dung ding day deo
vlfa van véi kich c& mau cla ban.

17



Bat dau

1 Gan day deo vao Dong ho bang cach nhan manh nt trén day deo.

2 Kéo nhe ca hai bén day deo dé dam bao day deo dugc lap chac chan va khong bi théo ra khai Bong
ho.

Théo day deo bang cach nhan nat trén day deo.

18



Bat dau

Peo Bong ho
M6 khoa day deo va dat Bong ho xung quanh c6 tay ban. Ludn day deo vao 6 tay, dua chét vao trong L6
diéu chinh rdi nhan khoa day deo dé khda. N&u day deo qud chat, hdy dung L6 tiép theo.

@ Khéng udn cong day deo qua muc. Lam vay cé thé gay hong Bong ho.

+ DPé do chinh xac tinh trang thé chat clia ban, hdy deo Bong ho sat vao phan bén dudi canh tay &

phia trén c6 tay. Tham khao Cach deo BPong ho dé cd s6 do chinh xac dé biét thém thong tin.
« Khicacvat chat nhat dinh tiép xtc v6i phan lung cia Dong ho, Dong ho clia ban c6 thé nhan
dinh rang ban dang deo thiét bj trén c6 tay tuy vao loai vat chat do.
+ NE&u cam bién & phia sau Bong ho clia ban va c6 tay ban khong tiép xtc v6i nhau trong hon
10 phut, Péng ho clia ban cd thé nhan dinh rang ban dang khdng deo thiét bi trén co tay.

Cac luu y va Lai khuyén khi sir dung day deo

Pé 6 s6 do chinh xac, ban phai deo D6ng ho vira van véi c6 tay. Sau khi do, ndi long day deo dé da
dugc thoang khi. Ban nén deo Dong ho sao cho khong qua long hodc qua chat va tao cadm giac thoai
mai trong cac trudng hgp binh thudng.

Khi ban deo Dong ho trong thdi gian dai hodc tap thé duc cudng do cao trong khi deo, da c6 thé bi
kich (thg do mot s6 yéu t6 nhu ma sat, ap luc hodc do am. Néu ban da deo Bong hd trong mot thoi
gian dai, hay thao thiét bi ra khai c6 tay mot lic dé gitp lan da khdoe manh va dé c6 tay clia ban nghi
ngai.

C6 thé xay ra kich (ing da do bi di (ing, yéu t6 mdi trudng, cac yéu to khac hoac khi da ctia ban bi
tiép xtc vdi xa phong hodc mo hoi trong thai gian kéo dai. Trong truéng hap nay, hay ngling suf
dung Béng hd ngay va dgi tir 2 d&n 3 ngay cho triéu ching suy gidm. Néu triéu chitng van con hoac
nang han, hay goi cho bac si cta ban.

Pam bao da clia ban khd rdo khi deo Bong hd. Néu ban deo Dong hoé bi u6t trong mét thai gian dai,
da clia ban c6 thé sé bi anh hudng.

Néu ban st dung Péng ho & dudi nudc, hdy g& cac vat la ra khoi da va Bong hd va dé cho chiing khd
hoan toan nham dé phong bi kich ting da.

Khong dugc st dung dudi nudc cac phu kién nao khac ngoai trir Bong ho.
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Cach deo Pong ho dé cd s6 do chinh xac
Pé c6 s6 do chinh xac, hdy deo Dong ho sat vao phan bén dudi canh tay & phia trén ¢ tay trong khi van
dé lai khoang trong khoang bang mot ngdn tay nhu trong hinh bén dudi.

Cam bién sinh hoc dién tlr

Cam bién nhiét d6 hong ——e
ngoai .,

Cam bién nhip tim quang hoc

@ + Néu ban deo Bong ho qua chat, cd thé sé bi kich (ing da va néu ban deo qua long, ¢ thé xay ra
ma sat.

+ Khong nhin truc tiép vao den clia cdm bién nhip tim quang hoc. Dam bao tré em khong nhin
truc ti€p vao dén. Lam nhu vay cd thé lam giam thi luc.

+ NEu Dong hd qué néng, hdy thao ra cho dén khi Dong ho ngudi bét. DE da tiép xic vdi bé mat
néng clia Dong ho qua lau cd thé gy bong & nhiét do thap.

« Loai bo hét nudc khoi Bong hé clia ban va day deo trudc khi do thanh phan co thé va ECG.

+ NE&u cd nudc, bui hodc vét ban trén cam bién nhiét d6 hdng ngoai, cac phép do c6 thé khong
chinh xac.

« Lam sach cam bién nhiét d6 héng ngoai bang vai mém hodc bong gon.
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4

Chi st dung tinh nang Nhip tim dé do nhip tim ctia ban. D6 chinh xac ctia cdm bién nhip tim
quang hoc cd thé bj giam bét tuy theo méi trudng xung quanh, diéu kién do va trang thai sinh
ly clia ngudi deo.

Nhiét d6 moi truong lanh cé thé anh hudng dén két qua do nén ban hay gitr &m khi kiém tra
nhip tim vao mua dong hodc khi thai tiét lanh.

Viéc hat thude hay ubng rugu trudc khi do c6 thé khién nhip tim ctia ban khac so véi nhip tim
binh thudng.

Khong di chuyén, néi chuyén, ngap hodc hit thd sau trong khi dang do nhip tim. Diéu nay c6
thé khién két qua do nhip tim khong chinh xac.

NEu nhip tim ctia ban qua cao hodc qué thap, két qua cd thé khong chinh xac.

Néu do nhip tim cda tré em, s6 do c6 thé khdng chinh xac.

Ngudi dung c6 cb tay gay c6 thé nhan dugc sé do nhip tim khéng chinh xac khi deo Bong ho
long, vi anh séng dugc phan xa khong déu. Trong truong hgp nay, hdy deo Bong hé vao phan
bén trong canh tay cla ban.

Néu do nhip tim khong hoat dong dling, diéu chinh vi tri cia cdm bién nhip tim quang hoc cta
Pong hd sang phai, trai, [én hodc xudng trén cé tay ban hodc deo Dng ho vao phan bén trong
canh tay ban dé cam bién nhip tim tiép xdc véi da cda ban.

Né&u cam bién nhip tim quang hoc va cdm bién sinh hoc dién ti bi ban, hay lau cac cam bién va
th(f lai lan nifa. Néu cd vat la ngan anh sang phan xa dong déu, s6 do cd thé khong chinh xac.
Cam bién nhip tim quang hoc cé thé bi anh huéng bai hinh xam, vét b6t va long trén c6 tay ma
ban deo Bong ho. Nhitng thif nay c6 thé khién Dong ho ctia ban khéng phat hién dugc rang
ban dang deo thiét bi, cac tinh ndng cia Pong ho cd thé khong hoat dong ding cach. Vivay,
hay deo Bong ho clia ban trén ¢ tay khdng can trd cac tinh nang ctia Dong ho.

Cac tinh nang do lung ¢ thé khong hoat dong ding do cac yéu t6 nhat dinh, nhu anh sang tir
cam bién nhip tim quang hoc bi chan, tuy thudc vao d6 sang clia mau da ban, dong mau dudi
da ban va d6 sach sé cta vung cam bién.

PEé c6 s6 do chinh xac, hay sif dung day deo thé thao Ridge. Day deo thé thao Ridge c6 thé dugc
ban riéng tuy thudc vao mau may.
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Batva tat bong ho
Tuan theo tat ca cdc canh bao va chi dan cla nhan vién c6 thdm quyén khi & nhitng khu vuc han
ché st dung céc thiét bj khong day, chang han nhu trén may bay hodc trong bénh vién.

@— Phim Trang chinh

Y /}%— Phim Trg vé

Bat Pong ho
Nhan va gilf phim Trang chinh trong vai gidy dé bat Dong ho.

Khi ban bat Dong ho [an dau hodc khi thiét [ap lai thiét bj, trén man hinh s& xuat hién cac huéng dan
m& ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai. Tham khao Két n6i Dong ho véi dién thoai dé biét thém
thong tin.

Tat Péng ho
1 Nhénva gilt phim Trang chinh va phim Trg vé dong thdi. Hodc md bang diéu khién nhanh bang cach
kéo doc xuBng tlf canh trén ciing clia man hinh va cham vao @).

2 Chamvao©).

Ban c6 thé cai dat tat ngudn Ddng hd khi ban nhan va gitt phim Trang chinh. Trén man hinh Ung
dung, chamvao @ (Cai dat) - Tinh ndng nang cao — Tuy chinh cac phim, cham vao Nhan va git
dudi muc Phim Trang chinh va chon Menu Tat nguén.

Budc khai dong lai

Né&u Dong ho clia ban bi treo va khéng phan hoi, nhan va gilt phim Trang chinh va phim Tr& vé cling lic
trong han 7 gidy dé khai dong lai.
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Cudc goi khan cap

Ban c6 thé thuc hién cudc goi khan cap.

1 Nhénva gilt phim Trang chinh va phim Trg vé dong thdi. Hodc mg bang diéu khién nhanh bang cach
kéo doc xubng tur canh trén cling cia man hinh va cham vao @

2 Cham vao Cudc goi khan cép.

Pé quan ly thong tin y té va danh ba khan cap, m& ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai va
cham vao Cai dat dong ho - An toan va khan cap.

4 AY ° °

Két ndi Pong ho vdi dién thoai

Cai dat i'ng dung Galaxy Wearable
Dé két ndi Bong ho vai dién thoai, hdy cai dat ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai.
Tuy loai dién thoai, ban c6 thé tai (ing dung Galaxy Wearable tir cAc nguén sau:
« Dién thoai Android cia Samsung: Galaxy Store, Clra hang Play
« Dién thoai Android khéac: Clfa hang Play
« Ung dung nay tuong thich véi dién thoai Android cé hé trg cac dich vu di dong ctia Google.

« Ban khong thé cai d3t (ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai khdng ho trg dong bd Déng
h6. Hay dam bao rang dién thoai ctia ban tuong thich véi Dong ho.

« Ban khong thé két ndi Bong ho véi may tinh bang hodc may tinh.

Két n6i Dong ho vai dién thoai qua Bluetooth
1 Batbong ho.
Chon ngdn ngif st dung va cham vao Q
Chon mot qudc gia hodc khu vuc va cham vao K.dong lai.
Pong ho sé tat va sau do khai dong lai.
4 Vubt [én tu phia dudi cling cta man hinh.
Huéng dan trén man hinh @& m& ing dung Galaxy Wearable s& xuat hién.
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5 M@ (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai ctia ban.
Néu ('ng dung Galaxy Wearable khong phai la phién ban mdi nhat, hdy cap nhat ¢ing dung Galaxy
Wearable én phién ban mdi nhat.

Cham vao Tiép tuc.

7 Chon D6ng ho cia ban trén man hinh.
Néu ban khong tim thdy Déng ho, cham vao Gap su c6 két néi?.

8 Lam theo hudng dan trén man hinh dé hoan tat két ndi.
Khi hoan tat viéc két néi, cham vao Bat dau va lam theo cac huéng dan trén man hinh dé tim hiéu vé
cac diéu khién co ban cta Bong ho.

Man hinh thiét lap ban dau cé thé khac nhau tly theo khu vuc cla ban.

Phuong thirc két ndi cé thé khac nhau tuy thudc vao khu vuc, mau may, dién thoai va phién
ban phan mém cla ban.

Pong ho co kich thude nho hon cac dién thoai thong thuong nén chat lugng mang cé thé
thap hon, dac biét tai nhitng khu vuc cé tin hiéu yéu hodc bat séng kém. Khi két ndi Bluetooth
khong kha dung, mang di ddng hodc két néi internet clia ban cé thé yéu hoac bi ngat két néi.
Khi ban lan dau két n6i Dong ho véi dién thoai hodc sau khi thiét Lap lai, pin clla Bong ho cé
thé s& nhanh hét hon trong lic déng bd dif liéu chang han nhu danh ba.

C4c dién thoai va tinh ndng ho trg c6 thé thay déi tly thudc vao khu vuc, nha mang hodc nha
san xuat thiét bi.

Khi ban khong thé thiét lap két ndi Bluetooth gilta Pong ho va dién thoai, biéu tugng chi bao
trang thai @ s& xuat hién phia trén dau man hinh Dang ho.

Két ndi Dong ho vdi dién thoai mdi

Ban c6 thé két ndi Bong ho vai dién thoai méi cd sir dung cling Tai khoan Google véi dién thoai trudc ma
khong can thiét lap lai dif liéu clia Bong ho.

1 Trén man hinh Ung dung, cham vao €2) (Cai d3t) - Cai dt chung - Truyén d.hd sang BT méi > .

2 Trén dién thoai mdi, ma& ing dung Galaxy Wearable dé két ni véi Bong ho clia ban.
N&u ban mudn két n6i Dong ho véi dién thoai mdi sau khi da thiét Lap lai Dong ho, hdy cham vao
@ (Cai dat) trén man hinh Ung dung va cham vao Cai dit chung - Dit lai.
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Két ndi tu xa

Pong ho va dién thoai dugc két n6i thong qua Bluetooth. Ban c6 thé dong b hda dién thoai véi Dong ho
khi ca hai thiét bi dugc két noi tir xa véi nhau, ngay ca khi két noi Bluetooth khdng kha dung. Két néi tur
xa st dung mang di dong hoac Wi-Fi cta ban.

Néu tinh ndng nay chua dugc bat, hdy md (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai, cham vao Cai dat
dong ho — Tinh ndng nang cao - K&t ndi tir xa, roi cham vao cong tac dé bat.

V. \ e ? \ AN A
Them tai khoan vao bong ho
Dang ky Samsung account hodc tai khoan Google trén dién thoai dugc két noi va thém nhitng tai khoan
nay vao Bong ho dé truy cap cac tinh nang khac nhau ctia Béng ho.
Pang ky Samsung account trén Pong ho
1 M& Uing dung Galaxy Wearable trén dién thoai ctia ban.

2 Cham vao Cai dat dong ho — Tai khoan va sao luu.

Cham vao Samsung account va lam theo cac huéng dan trén man hinh dé€ dang nhap Samsung
account trén dién thoai.
Néu dad dang nhap Samsung account, ban cé thé kiém tra tai khoan Samsung account d& dang ky.

Thém Tai khoan Google vao D6ng ho

M& ('ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai ctia ban.
Cham vao Cai dat déng hé — Tai khoan va sao luu.

Cham vao Tai khoan Google.

A NN =

Cham vao Thém tai khoan Google va lam theo huéng dan trén man hinh dé thém Tai khoan Google
tur dién thoai vao Dong ho.
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Piéu khién man hinh
Vong

Dong ho clia ban cé mot vong cdm (ing hodc mot vong xoay. Xoay hodc vubt vong theo chiéu kim déng
h6 hodc ngugc chiéu kim dong ho dé diéu khién cac chiic néng da dang clia Bong ho.

Vong cdm Ung \/ong xoay
(Galaxy Watché) (Galaxy Watché Classic)

‘\\

g

« Cudn qua cac man hinh: Xoay hoac vuét vong dé chuyén sang cac man hinh khac.

« Chuyén tif muc nay sang muc khac: Xoay hodc vut vong dé chuyén tir muc nay sang muc khac.

« Diéu chinh gia tri dau vao: Xoay hoac vudt vong dé diéu chinh am lugng hodc do sang. Khi diéu
chinh d6 sang, xoay hodc vuét vong theo chiéu kim dong ho dé lam cho man hinh sang han.

« Sudung tinh ndng dién thoai hodc bao thiic: Xoay hodc vubt vong theo chiéu kim déng ho dé nhan
cudc goi dén hodc tat bao thiic. Xoay hodc vudt vong ngugc chiéu kim dong hé dé tir ch6i cudc goi
dén hodc bat tinh nang hodn béo thic.

@ « Pam bao vong xoay khdng cd cac vat thé la nhu bui hodc cat.
« Khdng st dung vong xoay gan cac chat ¢ tir tinh, chang han nhu nam cham hodc vong tay tir
tinh. Vong xoay c6 thé khdng hoat dong ddng cach do nhiéu tir tinh.
Néu vong khong hoat dong, hdy mang Bong ho dén Trung tdm bao hanh clia Samsung hodc
trung tdm bao hanh dugc Gy quyén chi khong dugc thao thiét bi.
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Man hinh cam iing

Cham

Cham vao man hinh.

Kéo

Chamva gilr mot

muc va kéo dén vi man hinh.

tri dich.

Vuot Tach rava chumvao
Vuot doc lén, doc O'I':> T4ch hai ngén tay ra
xudng, sang trai

hoac sang phai.

®

(S

Cham va gilt
Cham va git man
hinh trong khodng
2 giay.

Cham hai lan
Cham hai lan vao

hodc chum vao trén
man hinh.

Khong dugc dé man hinh cam Ung tiép xUc véi cac thiét bi dién khac. Hién tugng phdng tinh
dién c6 thé lam hong man hinh cam ng.

PE tranh lam hong man hinh cam ing, khéng cham vao man hinh bang bat clr vat gi sac nhon
hodc khong diing ngdn tay hodc cac vat khac an qua mic [én man hinh.

Khong nén dung hiéu tng c6 dinh trén mot phan hodc toan bd man hinh cdm (ing trong thdi
gian dai. Lam vay c6 thé khién may bi hién tugng du anh (chay man hinh) hodc béng ma.

Pong ho ¢ thé khdng nhan biét cac tin hiéu cam Uing nhép vao & gan cac canh cia man hinh vi
khu vuc nay nam ngoai viing nhan tin hiéu cam Ung dau vao.

Man hinh cdm (ing c6 thé sé khong hoat dong khi ché do khda dudi nudc dugc bat.
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Cau trac man hinh

Man hinh Bong ho la diém bat dau cia man hinh Cha, ¢ chira mot s6 trang.

Ban c6 thé kiém tra cac 6 hodc md& bang thong bao bang cach vudt man hinh sang trai hodc phai hoac
bang cach st dung vong.

Man hinh Bong ho

Rachel Kim

Hi!

Bang théng
bao

Cac bang, 6 kha dung va cach b tri clia ching cé thé khac nhau tuy vao phién ban phan mém.

Strdung cac6
Pé thém mot 6, cham vao Thém 6 va chon mot 6.
Khi cham va gilt mot 6, ban c6 thé truy cap vao ché do chinh sita dé thay déi cach sép xép cta 6 hodc xda
cac 6.
« Dichuyén 6: Cham va gilt mot 6 dé di chuyén va kéo dén vi tri mong muén.
- G&bb 6: Cham vao (&) trén 6 dé .
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B4t va tat man hinh

Bat man hinh
Dung cac phuang phap sau dé bat man hinh.
« BAat man hinh bang phim: Nhan phim Trang chinh hodc phim Tré vé.

« Bat man hinh bang cach gid c6 tay: Gic c6 tay cd deo Dong ho ctia ban [én. Néu man hinh khéng bat
sau khi ban gic c6 tay én, hdy cham vao @ (Cai dat) trén man hinh Ung dung, cham vao Man hinh,
sau d6 cham vao cdng tac Nang cé tay dé danh thirc dudi muc Banh thifc man hinh dé bét.

« B4t man hinh bang cach cham vao man hinh: Cham vao man hinh. Néu man hinh khéng bét sau khi
ban cham vao man hinh, hdy cham vao @ (Cai dat) trén man hinh Ung dung, cham vao Man hinh,
sau d6 cham vao cdng tac Cham m.hinh dé danh thifc dusi muc Danh thiic man hinh dé bat.

« Bat man hinh bang vong: Xoay vong. Néu man hinh khong bat sau khi ban xoay vong xoay, hay
chamvao @ (Cai dat) trén man hinh Ung dung, cham vao Man hinh, sau d4 cham vao céng téc
Xoay vong dé danh thirc dudi muc Banh thitc man hinh dé bat (Galaxy Watché Classic).

Tat man hinh

Pé tat man hinh, hdy diing tay hodc mot vat khac dé che man hinh. Dong thdi, man hinh sé tu dong tat
néu Déng ho khong dugc st dung trong mot khoang thai gian nhat dinh.
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Chuyén man hinh

Chuyén déi gitta man hinh Déng hé va man hinh Ung dung
Trén man hinh Png ho, vust doc lén @& m& man hinh Ung dung.

P& trd lai man hinh Déng ho, vust doc xudng tl phia trén man hinh Ung dung. Hodc nhan phim Trang
chinh hoac phim Tré vé.

=\
P
A

\v/

N—"/

Man hinh Pong ho Man hinh Ung dung

Trd vé man hinh trudc dé

PE tr¢ vé man hinh trudc d6, vubt sang phai trén man hinh hodc nhan phim Tré vé.

Man hinh Ung dung
Man hinh Ung dung hién thi cic biéu tugng danh cho tat ca 'ng dung trén Dong ho.
C4c ing dung cd san cd thé khéc di tly vao phién ban phan mém.

M@ cac (ing dung
Trén man hinh Ung dung, cham vao biéu tugng (tng dung d€ méd (tng dung.
Pé m& Uing dung tir danh sach cac ¢ing dung gan day, cham vao O (Ung dung gan day) trén man hinh

Ung dung.
bdng Ung dung
1 Trén man hinh Ung dung, cham vao O (Ung dung gan day).

2 St dungvong hodc vudt sang trai hodc phai trén man hinh dé chuyén téi (ting dung can dong.

3 Vu6t doc lén trén (ing dung dé dong.

Pé dong tat ca cac ing dung dang md, cham vao Béng hét.

30



Bat dau

Chinh stta man hinh Ung dung
Di chuyén cac muc

Kéo mot muc dén vi tri mai.

Tao thu muc

Kéo Ung dung lén trén mot ing dung khac.

Mot thu muc méi chifa cac ing dung da chon sé dugc tao. Cham vao Tén thu muc va nhap tén thu muc.

« Thém cac ing dung khac

Cham vao < trén thu muc. Panh dau chon cac (ing dung dé thém va cham vao Hoan tat. Ban ciing
6 thé thém (ing dung bang cach kéo (ing dung vao thu muc.

« Di chuyén céc (ing dung khoi mét thu muc
Kéo mdt (’ng dung sang mét vi tri méi & ngoai thu muc.
« X06a mot thu muc

Cham va gilt mot thu muc, roi cham vao Xéa. Chi thu muc d6 sé bi xda. Cac Ung dung ctia thu muc
d6 s& dugc dat lai vao man hinh Ung dung.
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Man hinh khoa

St dung tinh ndng khéa man hinh dé bao vé dit liéu cta ban, chang han nhu théng tin ca nhan dugc
luu trén Ddng ho cta ban. Khi bat tinh ndng nay, Bong hd s& yéu cau ban md khéa mdi khi st dung. Tuy
nhién, néu ban ma khoda khi dang deo Bong ho, thiét bi sé gitf nguyén tinh trang mé khda.

Cai dat man hinh khéa

Trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai dit) > Bao matva riéng tu - Kiéu khéa va chon phuong
phap khoa.

« MA3u hinh: V& mdt mau hinh cé bén diém trd [&n @& md khéa man hinh.

« PIN: Nhap ma PIN véi cac con s6 d€ md khéa man hinh.
bong ho

Man hinh Bong ho
Ban c6 thé kiém tra gid hién tai hodc cac thong tin khac. Khi ban dang khéng & tai man hinh Dong ho,
nhan phim Trang chinh dé quay vé man hinh Béng ho.

Thay doi mat dong ho
1 Chamva gitt man hinh Déng ho va cham vao Thém mat déng ho.
2 Sirdungvong hodc vudt [én hodc xubng trén man hinh, réi chon mot mat déng ho.

Néu ban cham vao M3t déng hé khac, ban c6 thé tai xuéng nhiéu mat dong ho han tir (ting dung Clfa
hang Play.
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3 Cham vao Tuy chinh dé tuy chinh mat dong ho. Vudt sang trai hodc phai trén man hinh dé di chuyén
dén mot muc ban muén tly chinh, sau d6 chon mau mong mudn va nhing thanh phan khac bang
cach sirdung vong hodc vuét én hodc xuéng trén man hinh. Dé thiét lap cac to hgp, hay cham vao
ting khu vuc ban mudn.

Font colour

10 .

08 3

Ban cling c6 thé thay d6i mat dong ho va tuy chinh ching tir dién thoai cia minh. M§ (ing dung
Galaxy Wearable trén dién thoai ctia ban va cham vao Mat déng ho.

Tuy chinh mat déng hé bang hinh anh

Lay anh lam mat dong ho sau khi nhap anh vao tir dién thoai clia ban. Dé biét thém thong tin vé cach
nhap anh vao tir dién thoai, tham khao Chuyén anh sang Dong ho clia ban.

1 Chamva gitt man hinh Déng ho va cham vao Thém mat déng ho.
2 Cham vao Anh, P4 cudi hodc Anh sticker.
3 Cham vao Tuy chinh.

4 \Vu6t sang trdi hodc phai trén man hinh dé chuyén sang muc Nén hoéc Anh.
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5 Chamvao man hinh, chon anh dé diing lam mat d6ng h6 va cham vao OK.
Pé phoéng to hodc thu nho anh, cham hai lan vao anh hodc tach hai ngdn tay ra hodc chum vao trén
anh. Khi anh dugc phong to, vu6t man hinh dé khién mot phan cdia anh hién thi trén man hinh.

@) - Pé chon nhiéu anh cling lic, hdy cham va gilt mdt anh, chon anh bang cach st dung vong hodc
vuot sang trai hodc phai trén man hinh, réi cham vao Q Pé thém anh sau khi d& chon anh,
cham vao Thém anh. Tuy nhién, néu ban dang chon Anh sticker dé lam mat dong ho, ban chi
c6 thé chon mot anh.

« Ban cé thé thém téi 20 anh [dm mit dong hd néu dang chon Anh hodc B4 cudi cho mit dong
ho.
« Anh ban thém sé& xuat hién khi ban cham vao man hinh néu ban dang chon Anh cho mat dong
ho.
6 Chamvao OK.

7 Vuét man hinh dé déi cdc muc khac chang han nhu té hop va quay lai man hinh trudc dé.

Bat tinh nang Always On Display
Cai dat d€ man hinh D6ng ho va mot s6 man hinh ing dung ludn bat khi ban deo Béng ho. Tuy nhién,
pin sé nhanh hét han binh thudng khi st dung tinh nang nay.

Pé dung tinh nang nay, hdy ma bang diéu khién nhanh bang cach kéo doc xudng tif canh trén cling clia
man hinh va cham vao @ Ngoai ra, trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai dat) = Man hinh va
cham vao cong tac Always On Display dé bat.

Bat ché do chi dung dong ho
Trong ché d6 chi dung dong ho, chi hién thi thai gian va tat ca cac chiic nang khac sé khong thé st dung.

Trén man hinh Ung dung, cham vao &) (Cai @3t) - Cham séc pin va thiét bi - Pin - Chi dong hé va
chamvao Bat.

Pé tat ché do chi dung dong ho, nhan va gilt phim Trang chinh. Hodc dat Bong ho én b sac khong day.
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Bat dau

Thong bao

Bang thong bao

Kiém tra thdng bdo chang han nhu tin nhan mdi hodc cudc goi nhd trén bang théng bao. Trén man hinh
Pong ho, xoay hodc vubt vong xoay ngudc chiéu kim déng ho. Hodc vudt sang phai trén man hinh dé mg
bang diéu khién.

Khi c6 thdng bdo mdi, chi bao thong bdo mau cam sé xuat hién trén man hinh Bong ho. Néu chi bao
thdng béo khong xuat hién, trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai dat) - Thong bao —» Cai dat
nang cao va cham vao c6ng tac Chi bao théng bao dé bat.

7

Rachel Kim

10:10

9 Hi!

Chi thi thong bao

@) - Banchico thé nhan thong bao khi dang deo Bong ho.

+ Ban khong thé nhan thong bao trén Bong ho khi dang dung dién thoai. D& kiém tra théng bao
trén Bong ho du dang diing dién thoai, cham vao @ (Cai d&t) trén man hinh Ung dung, cham
vao Théng bao - Hién thj théng bao dién thoai trén déng ho roi chon Hién c.bdo ngay ca khi
dang dung BT.
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Bat dau

Kiém tra théng bao dén

Khi ban nhan dugc moét thong bao, thong tin vé thdng béo ndy, chdng han nhu thé loai cia théng béo
hodc thdi gian ban nhan dugc thong bao, sé hién ra trén man hinh. Néu nhan dugc han hai thong bao,
str dung vong hodc vubt sang trai hodc phai trén man hinh dé kiém tra nhiéu thong bao haon.

Cham vao théng bao dé kiém tra chi tiét.

Rachel Kim
10:10

Message Q

Xda thong bao

Vu6t doc én trén man hinh trong khi kiém tra théng béo.

Chon cac iing dung can nhan théng bao

Chon (tng dung dién thoai hodc Dong hé ma ban muén nhan théng bao trén Béng ho.
1 M& ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai cta ban.

2 Chamvao Cai dat dong hé — Théng bao — Théng bao (ing dung.

3 Chamvao cong tac k& bén cac (ting dung dé nhan thong béo ti danh séch (ing dung.
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Bat dau

? TN o A?
Bang dieu khién nhanh
Kiém tra trang thai hién tai cila Dong ho6 va cau hinh cac cai dat tir bang diéu khién nhanh.
P& md bang diéu khién nhanh, kéo doc xubng tif canh trén cing cia man hinh. D& déng bang diéu khién
nhanh, vudt doc lén trén man hinh.

St dung vong hodc vudt sang trai hodc phai trén man hinh dé chuyén t6i bang diéu khién nhanh tiép
theo hoac trudc do.

Lugng pin con Lai
va biéu tugng chi
bao trang thai

Biéu tugng chi bao
trang thai

=— Biéu tugng cai dat

' nhanh

Kiém tra cac biéu tugng chi bao trang thai

Cac biéu tugng chi bao trang thai xuat hién & phia trén cung bang diéu khién nhanh va théng bao cho
ban biét trang thai hién tai clla Pong ho. Cac biéu tugng dugc Liét ké trong bang la nhitng biéu tugng
pho bién nhat.

Biéu tugng Y nghia

s ba két noi Bluetooth
all 7 all Cudng do tin hiéu
H YA D3 két néi véi mang LTE
7 D& két ndi Wi-Fi
a Pong ho va dién thoai dugc két néi tir xa
] MUrc pin
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Bat dau

7 - Mot s6 biéu tugng chi bo trang thai hién thi cac tinh huéng nhat dinh nhu khi ban st dung
mot s6 ché d6 hodc sac Bong ho ciing xuat hién & phia trén dau man hinh Béng ho. Dé an biéu
tugng chi bao trang thai trén man hinh Déng ho, cham vao @ (Cai dat) trén man hinh Ung
dung, cham vao Tinh ndng ning cao - Chi bao trang thai roi chon An sau 2 giay.

+ Hinh dang biéu tugng chi bdo trang thai cd thé khac nhau tuy theo khu vuc, nha mang hoac
mau may.

Kiém tra cac biéu tugng cai dit nhanh

Cac biéu tugng cai dat nhanh xuat hién trén bang diéu khién nhanh. Cham vao biéu tugng dé thay doi
cac cai dat co ban hodc khai chay tinh nang. D& kiém tra cac cai dat chi tiét han, cham va gilt mot biéu
tugng cai dat nhanh.

Tham khao Chinh sifa bang diéu khién nhanh dé biét thém thong tin vé cach thém hodc xda cac biéu
tuong cai dat nhanh trén bang diéu khién nhanh.

Biéu tugng Y nghia

M@ menu Chon ché do

Truy cap tuy chon nguon

M8 Cai it

Bat ché do khong lam phién

Bat tinh ndang Always On Display

/Q Bat ché d6 am thanh, rung hodc im lang

Bat den flash

biéu chinh d¢ sang

Bat ché do tiét kiém pin

M@ menu am lugng

K&t ndi mang Wi-Fi

Bat ché do khéa dudi nudc

Bat ché d6 may bay

©00C0HO 006 e 00ee

K&t ndi bo tai nghe Bluetooth

38



Bat dau

Biéu tugng Y nghia

M@ ('ng dung Tim dt cia ban

Bat tinh ndng GPS

Két n6i mang di dong (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Bat tinh nang NFC

Bat tinh nang d6 nhay cam (ng

© @6 60

Két noi véi Bluetooth (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R945F)

Z) . Bidu tugng cai dat nhanh @ c6 thé khac nhau tly theo ché do chay va ban c6 thé tit ché do
bang cach cham vao biéu tugng khi dang dung ché do.

+ Biéu tugng cai dat nhanh cé thé khac nhau tly theo phién ban phan mém cla dién thoai dugc
két noi.

Chinh stfa bang diéu khién nhanh

Cham vao @) @& truy cap ché d chinh stia dé thay d@éi cach sap xép clia biéu tugng cai @t nhanh hodc
thém hodc x6a biéu tugng cai dat nhanh.

« Di chuyén biéu tugng cai ddt nhanh: Cham va gilt mot biéu tugng cai dat nhanh dé di chuyén va kéo
dén vi tri mong muon.

- Thém biéu tugng cai dat nhanh: Cham vao () trén bidu tugng cai dat nhanh dé thém.
- X6a biéu tugng cai @5t nhanh: Cham vao (=) trén biéu tugng cai dat nhanh dé xéa.
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Bat dau

Nhap van ban
Kiéu b6 tri ban phim
Ban phim xudat hién khi ban nhap van ban.

P’ Hi His Him Hi
Xda ky tu & trudc.

""ﬁqwertyuiop

asdfghjkl
bz x cvbnm
f < ENUK) > 7

Nhap chitin hoa. D€ viét hoa toan
b, cham hai lan.

Chén khoang cach.

4 Man hinh nhap van ban cé thé sé khac tuy thudc vao ting dung ban mé.

« M0t s6 ngdn nglt khong dudc ho trg khi nhap van ban. D& nhap van ban, ban phai thay doi
ngdn ngi nhap sang mot trong cac ngdn ngif dugc ho trg.

Thay d6i ngén ngi nhap

Kéo biéu tugng = lén trén, cham vao €8 — Ngoén ngii nhdp - Quan ly ngén ngif, réi chon cac ngon ngir
dé st dung. Néu ban chon hai ngon ngf, ban cd thé chuyén doi gilta cac ngdn nglt nhap bang cach vuot
sang trai hodc phai trén phim dau cach. Ban cd thé thém t6i da hai ngon ngf.

Ban cling c6 thé cai dat ngdn nglt nhap bang cach cham vao @ (Cai dat) trén man hinh Ung
dung va cham vao Cai dat chung - Nhap — Ban phim Samsung - Ngo6n ngit nhap - Quan ly
ngon ngf.

Thay d6i kiéu ban phim

Kéo biéu tugng == [én trén, cham vao & — Ngdn ngif nhap, chon mot ngdn ng, roi chon loai ban phim
ma ban mudn.

Trén ban phim 3 x4, mot phim sé c6 ba hodc bon ky tu. D& nhap mot ky tu, cham vao phim tuang
(ng nhiéu lan cho dén khi ky tu mong mudn xudt hién.
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Bat dau

Cac chilfc ndng ban phim bd sung

Kéo biéu tugng == hudng lén trén man hinh ban phim d@é st dung cac chiic nang ban phim bé sung.

Hay van ban da nhap.
Thay d6i cai dat ban phim.

Nhép vén ban bang tinh ndng
nhap bang giong noi.

Nhap s6 va biéu tugng.

\— Nhap van ban bang ban phim.

Nhap van ban bang chif viét tay.

Nhap emoji.

M6t s6 tinh ndng cd thé khong kha dung tuy theo ngdn ngtf, nha mang hodc mau may.
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Ung dung va tinh ndng

Cai datva quan ly i'ng dung

Ctra hang Play

Mua va tai vé cac (ing dung.

Chamvao @ (Clfa hang Play) trén man hinh Ung dung. Duyét c4c (ing dung theo thé loai hodc cham

vao (& vatim kiém turkhda.

+ Dang ky tai khoan Google trén Dong ho clia ban dé st dung ng dung CH Play. Tham khao
Thém Tai khoan Google vao Pong ho dé biét thém thong tin.

D& thay ddi cai dat cap nhat tu dong, cham vao Cai dat va cham vao cong tac Tu dong cap nhat
cac (ing dung dé bat hoac tat.

Quan ly ¢'ng dung

G& bo hodc tat (ing dung
MG (‘ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai cia ban, cham vao Cai @3t déng hd - Ung dung, cham
vao mot ng dung, sau d6 chon mot tuy chon.
+ GO caidat: G& bd cac ing dung da cai dat.
« Tat: T3t cac Ung dung mac dinh da chon ma khong thé g& bd khoi Dang ha.
« Mot s6 (ing dung cd thé khong hé trg tinh ndng nay.

« Ban cd thé x6a mdt s6 ¢ng dung bang cach cham va gilt ing dung trén man hinh Ung dung
clia Bong ho va cham vao G& cai dat.

Bat ('ng dung

MG (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai, cham vao Cai dat @ng ho - Ung dung, chon |=, roi
cham vao B3 tat > OK. Chon mot ing dung va cham vao Bat.
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Ung dung va tinh ndng

Cai dat quyén cda (ing dung

Pé mot s6 (ing dung hoat dong binh thudng, (ng dung ¢ thé can quyén dé truy cap hodc st dung
thong tin trén Bong ho cla ban.

PE kiém tra hodc thay d6i cai dat quyén cta (ing dung theo danh muc quyén, trén man hinh Ung dung,
chamvao @ (Cai dat) - Ung dung - Trinh q.ly quyén. Chon mdt muc va chon mt ing dung.

Néu ban khéng cap quyén cho (ing dung, cac tinh ndng cd ban clia ing dung c6 thé khong hoat
dong binh thudng.

Tin nhan
Kiém tra tin nhan va tra L0i cho ngudi gui bang Bong ho.
Ban c6 thé phai tra thém chi phi d€ gui hodc nhan tin nhan khi ban chuyén ving.

Ung dung Tin nhan Android c6 thé kha dung tuy theo khu vuc va cac cai dat cho 'ng dung nhén
tin mac dinh dugc dong bd hoéa véi dién thoai dugc két noi.

Kiém tra tin nhan

1 Chamvao &) (Tin nh&n) trén man hinh Ung dung.
Hodc, m& bang thong bao va kiém tra tin nhan mdi.

2 Cudn quadanh sach tin nhan hodc st dung vong, roi chon mot danh ba dé kiém tra doan hoi thoai
cla ban.

PE kiém tra tin nhan trén dién thoai cla ban, cham vao Hién thi trén d.thoai.

Pé tra Loi tin nhan, cham vao 6 nhap liéu tin nhan va nhap tin nhan.
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Ung dung va tinh ndng

GUi tin nhan

1 Chamvao @ (Tin nhan) trén man hinh Ung dung.

Tao tin nhan mdi.

Rachel Kim

Danh sach tin nhan

ocked numbers

Chamvao Q

Cham vao Nguai nhan hodc cham vao @ dé nhap ngudi nhan tin nhan hoac s6 dién thoai. Hodc
chamvao e va chon mot ngudi nhan tin nhan tir danh sach danh ba.

4 Chamvao 6 nhap liéu tin nhan va nhap tin nhan hodc chon mdt mau van ban, sau d6 cham vao <¢
hoac 0

Ghi 4m va gUi tin nhan thoai
Ban c6 thé gui mot file thoai sau khi ghi &m nhitng gi ban muén néi.

Trén man hinh nhép tin nhan, cham vao @, thu nhitng gi ban muon gui réi cham vao 0

DUng ghi.
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Ung dung va tinh ndng

Xéa tin nhan

1 Chamvao @ (Tin nhan) trén man hinh Ung dung.

2 Cudn qua danh sach tin nhan hodc st dung vong, roi chon mot danh ba dé kiém tra doan hoi thoai
cta ban.

3 Chamva gitt m6t tin nhan, réi cham vao Xéa.
Tin nhan s& bi x6a trén ca Bong ho va dién thoai da két noi.

bién thoai

Gidi thiéu
Ban c6 thé goi dién, kiém tra cudc goi tdi va nhan cudc goi.

Am thanh cé thé nghe khéng dugc rd trong sudt cudc goi va chi nhitng cudc goi ngan méi kha
dung tai nhitng khu vuc c6 tin hiéu yéu.

Thu'c hién cudc goi
Chamvao G (Pién thoai) trén man hinh Ung dung.

Ban phim i) O Danh ba
Today

Danh sach nhat ky Rachel Kim
10:10

Settings

St dung mot trong cac phuang phap sau dé thuc hién cudc goi.
- Chamvao @, nhap mdt s6 bang ban phim va cham vao (M.

e Chamvao e sir dung vong hodc cudn qua danh sach danh ba, chon mot danh ba, roi cham vao

+ S{rdung vong hodc cudn qua danh sach nhat ky, chon mot muc nhat ky, roéi cham vao Q
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Ung dung va tinh ndng

Chon s6 d& thuc hién cudc goi (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Ban c6 thé chon s6 mudn sir dung gilta s6 clia Dong ho va s cua dién thoai dugc két noi khi thuc hién
cudc goi. Ngoai ra, néu Bong ho ctia ban dugc k&t néi véi dién thoai ho trg thé SIM kép, ban c6 thé chon
mot thé SIM dé thuc hién cudc goi.

1 Chamvao G (Pién thoai) trén man hinh Ung dung.
2 Chamvao €.
3 Cham vao w7 va chon tuy chon ban mudn.
« Dién thoai: Thuc hién cudc goi vdi so clia dién thoai dugc két noi.
« SIM1: Thuc hién cudc goi bang so ctia thé SIM 1 clia dién thoai dugc két noi.
« SIM2: Thuc hién cudc goi bang s6 clia thé SIM 2 cuia dién thoai dugc két noi.
« Dong hd: Thuc hién cudc goi bang s6 clia Dong ho.
Z) - Mot s6 tinh nang cd thé khong kha dung tuy thudc vao dién thoai dugc két néi.

+ Ban ciing c6 thé chon mot s6 dé st dung bang cach cham va gitt phim goi sau khi chon mot
muc nhap nhat ky.

Cai dat trudc mot so wu tién (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

1 Chamvao G (Pién thoai) trén man hinh Ung dung.
2 Cham vao Cai dat.

3 Chamvao S8 uu tién va chon tlly chon ma ban muon.
+ Dién thoai: Cai dat dé thuc hién cudc goi vai s6 cla dién thoai dugc két néi.
« Dong ho: Cai dat dé thuc hién cudc goi bang s6 cia Bong ho.
« Ludn hoi: Cai dat dé ludn hai s6 nao sé dudc st dung mdi khi thuc hién cudc goi.
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Ung dung va tinh ndng

Tuy chon trong cac cudéc goi
C6 thé thuc hién nhitng hanh déng sau:

piéu chinh am lugng. Rachel Kim

Y - — Truy cap cac tly chon khéc.

Tat micro dé bén kia khong nghe
thay ban. ]
Két thic cudc goi hién tai.

Hinh dang man hinh cé thé khac nhau tuy theo mau.

Thutc hién cudc goi vdi bo tai nghe Bluetooth

Khi ban da két n6i bo tai nghe Bluetooth, cudc goi sé dugc chuyén sang tai nghe.

Khi chua két néi bd tai nghe Bluetooth, trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai dat) > Két noi >
Bluetooth. Khi danh sach cac thiét bi Bluetooth xudt hién, chon b0 tai nghe Bluetooth ban muén sir
dung.

Nhan cudc goi

Tra lGi cudc goi

Khi c6 cudc goi @én, xoay hodc vudt vong theo chiu kim ddng hd. Ngoai ra, kéo (%) ra khéi vong tron
l6n.

Ban c6 thé ndi chuyén trén dién thoai bang micro trong clia Péng ho, loa hodc bo tai nghe Bluetooth d3
két noi.

Tu choi cudc goi
Ban c6 thé tlr ch6i cudc goi dén va gui tin nhan tir chdi cho ngudi goi dén.

Khi c6 cudc goi @én, xoay hodc vudt vong ngudc chidu kim dong ho. Ngoai ra, kéo (=) ra khdi vong tron
l6n.

Pé gUii tin nhan tlr chéi cude goi, kéo biéu tugng == tir dudi [én va chon tin nhan ban mudn.
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Ung dung va tinh ndng

Cudc goi nha

Néu cd cudc goi nhd, thdng bao cudc goi nha sé xuat hién trén bang théng béo. Ban cd thé kiém tra
thong bao cudc goi nhd trén bang thong bdo. Hodc cham vao G (Dién thoai) trén man hinh Ung dung
dé kiém tra cudc goi nha.

Danh ba

Ban c6 thé thuc hién cudc goi hodc gufi tin nhan dén mot danh ba bat ky. Danh ba dugc luu trén dién
thoai d& két n6i cta ban cling sé dugc luu vao Dong ho.

Chamvao e (Danh ba) trén man hinh Ung dung.
Danh sach nhitng danh ba yéu thich trén dién thoai sé xuat hién & dau danh sach danh ba.

Sir dung mot trong cac phuang phap tim kiém sau:
« Chamvao @ va nhap cac tiéu chi tim kiém vao phia bén trén danh sach danh ba.
« Cuobn qua danh sach danh ba.
« Su dung vong. Khi ban xoay vuét nhanh trén vong, danh sach sé cudn theo thif tu bang chir céi cta
ky tu dau tién.
Sau khi chon dugc mot danh ba, thuc hién mét trong cac hanh dong sau day:
. Q : Thuc hién cudc goi thoai.
- © :soantinnhan.

Chon danh ba thuéng dung trén 6
Thém cac danh ba thudng dung tir 6 Danh ba dé lién hé vai ho truc tiép qua tin nhan van ban hoac cudc
goi. Cham vao Thém —» e roi chon danh ba.

P& slrdung tinh nang nay, ban phai thém 6 Danh ba. Tham khao St dung céac 6 dé biét thém
thong tin.

+ Ban cd thé thém t6i da bén danh ba vao 6.
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Ung dung va tinh ndng

Samsung Wallet

S{rdung cac tinh nang tién Lgi khac nhau trong Samsung Wallet. Ban c6 thé thuc hién thanh toan, kiém
tra vé hodc thé [én may bay va cac thong tin khac.

Chamvao @ (Samsung Wallet) trén man hinh Ung dung va chon tinh ndng ban muén.

@) - Ung dung nay cé thé khdng kha dung tly theo khu vuc, nha mang, mau may hodc dién thoai
dugc két noi.

+ MO0t s6 tinh nang cd thé khong cé tly theo khu vuc.
« C4c quy trinh thiét [ap ban dau cd thé khac nhau tuy theo khu vuc hodc nha mang.

Thiét lap Samsung Wallet

1 M& ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai cta ban.
2 Cham vao Cai dit déng hé - Samsung Wallet va lam theo huéng dan trén man hinh dé hoan tat qua
trinh thiét lap.

Thuc hién thanh toan
Pang ky thé vai Samsung Pay dé thuc hién thanh todn. Tham khao Samsung Pay dé biét thém théng tin.

St dung vé

Thém thé lén may bay va vé xem phim, xem thé thao va nhiéu ndi dung khéc dé truy cap va st dung &
cung mot ndi.
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Ung dung va tinh ndng

Samsung Pay

Gidi thiéu
Pang ky thé véi Samsung Pay dé thuc hién thanh toan.
Ban c6 thé tim thém thdng tin nhu cac thé ho trg tinh ndng nay tai www.samsung.com/samsung-pay.

« PE thuc hién thanh toan véi Samsung Pay, thiét bi cé thé can dugc két néi véi Wi-Fi hodc mang
di dong, tuy theo khu vuc.

« Ung dung nay c6 thé khong kha dung tiy theo khu vuc, nha mang, mau may hodc dién thoai
dugc két noi.

« C4c quy trinh thiét [4p ban dau va dang ky thé c6 thé khac nhau tuy theo khu vuc hodc nha
mang.

Thiét lap Samsung Pay

1 M& ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai cta ban.

2 Cham vao Cai dit déng hé - Samsung Pay va lam theo hudng dan trén man hinh dé hoan tat phan
ddng ky cho thé cla ban.

Thu'c hién thanh toan

1 Déthanh toan trén Béng ho clia ban, nhan va gilt phim Trd vé trén man hinh Bong ho hay trén trang
gidi thiéu Samsung Pay.

2 Nhap ma PIN cla ban hodc v& mau hinh ban d3 cai dat.

3 Cudn trén danh sach cac thé, chon mot thé roi cham vao MUA.
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Ung dung va tinh ndng

4 Puabong ho clia ban dén gan vai dau doc thé.
Khi dau doc thé nhan dang thong tin thé, thanh toan sé dugc xr ly.

« Thanh toan c6 thé khéng dugc xu ly, ty thudc vao két ndi mang cla ban.
« Phuong phap xac minh thanh toan c6 thé thay di tly theo dau doc thé.

Samsung Health

Gidi thiéu

Samsung Health sé ghi lai va quan ly cac hoat dong cling nhu hinh thai gidc ngd cta ban trong suét
24 gi¢ dé phat trién mot thoi quen lanh manh. Ban c6 thé luu va quan ly dif liéu Llién quan dén siic khoe
trén 'ng dung Samsung Health cla dién thoai dugc két noi.

Sau khi lién tuc luyén tap trong han 10 phit (3 phit véi chay bo) trong khi deo Bong ho, tinh nang tu
dong phat hién bai tap sé dugc bat. Ngoai ra Dong ho sé thong bao va cho ban xem mot s6 dong tac
gian cd dé lam theo hodc thiét bj sé hién thi man hinh khich (& ban tham gia cac hoat ddng nhe khi
Dong h6 nhan ra ban khong van dong trong han 50 phat. Khi Dong ho nhan ra ban dang Lai xe hodc
dang ngu, thiét bi c6 thé khéng théng bao cho ban va khong hién thi man hinh hoat d6ng gidn co mac
du ban dang khong hoat dong thé chat.

Pé biét thém thong tin, truy cap trang web www.samsung.com/samsung-health.

Cac tinh ndng clia Samsung Health chi dugc st dung cho muc dich thu gian, giai tri va tap luyén.
Chiling khéng dugc dung cho muc dich y té. Trudc khi st dung nhitng tinh ndng nay, hay doc kj
cac hudng dan.
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Hoat déng hang ngay

Kiém tra trang thai hang ngay hién tai ctia ban nhu's6 budc, thdi gian hoat dong, calo tif hoat dong va
muc tiéu cla nhitng trang thai trén cling nhu nhitng théng tin lién quan.

Kiém tra hoat ddng hang ngay ctia ban

Chamvao @ (Samsung Health) trén man hinh Ung dung va cham vao Hoat d6ng hang ngay.

Steps

‘ 1,120/1,000
LR - o~ ||Active time
Biéu d6 muc tiéu dat dugc

“111 /30 mins
Activity cal

/500 kca

« Cacbudc: Kiém tra so budc ban di bo trong ngay. Khi ban tién gan dén s6 budc muc tiéu, do thi sé
di lén.

« Thei gian hoat ddng: Kiém tra tong thdi gian ban hoat ddng thé chat trong ngay. Khi ban tién gan
dén muc tiéu thai gian hoat dong bang cach thuc hién nhitng bai van déng nhe nhu gidn co hodc di
b6, do thi sé di lén.

« Calovan déng: Kiém tra tong lugng calo ban da tiéu hao dé thuc hién mot hoat ddng trong ngay.
Khi ban tién gan dén muc tiéu calo hoat dong, do thi sé di én.

Pé kiém tra thong tin b6 sung lién quan dén hoat dong hang ngay clia ban, hay st dung vong hodc vust
doc lén hodc xu6ng trén man hinh.

DPat muc tiéu van dong hang ngay

1
2
3
4
5

Cham vao €3 (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

Cham vao Hoat dong hang ngay va cham vao Bat muc tiéu.

Chon mét tuy chon hoat dong.

St dung vong hodc vuot [én hodc xudng trén man hinh dé dat muc tiéu.

Cham vao Xong.
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Cac budc

Pong ho sé dém so budc ban da di dugc.

Pé&m so budc cla ban

Chamvao G (Samsung Health) trén man hinh Ung dung va cham vao Cac buéc.

T6ng s6 budc di hién tai 839

/ 1,000 steps Muc tiéu
Biéu d6 muc tiéu dat dugc

Pé kiém tra thong tin bo sung lién quan dén s6 budc clia ban, hdy st dung vong hodc vudt doc [én hoac
xuong trén man hinh.

.

Khi ban bat dau do s6 budc, trinh theo dai bugc chan sé do budc chan cla ban va sau mot
khodng thai gian ngan mdi hién thi dugc thong tin budc chan cla ban vi Dong ho phat hién cir
dong clia ban chinh xac sau khi ban d& di dugc mot Lic. Ngoai ra, dé dém s6 budc chinh xac,
ban c6 thé chd mot khoang thdi gian ngdn mdi nhan dugc thong bao cho biét da dat dugc mot
muc tiéu nhat dinh va thong bdo nay sé chi xuat hién sau khi tai vé, cai dat va sirdung Ung
dung Samsung Health.

Néu ban str dung trinh theo d&i budc di trong khi di chuyén bang xe hoi hodc tau, dd rung c6
thé anh hudng tdi s6 budc di cda ban.

MOi tang lau dugc tinh xap xi 3 mét. Cac tang lau do dudc c6 thé khong tring khdp s6 tang lau
thuc té ban d3 leo.

Cac tang lau do dugc c6 thé khong chinh xac tly theo méi trudng, chuyén dong clia ngudi
dungva tinh trang cua toa nha.

S6 tang lau do dugc c6 thé sé khong chinh xac néu nudc (khi tam va van dong dudi nudc) hoac
vat thé la vao dugc cam bién &p suat moi truong. Hay rita Dong ho bang nuéc sach va lam kho
that ki cang néu bi dinh chat tay rira, md hoi hodc nudc mua, ké ca phan cam bién ap suat moi
trudng trudc khi st dung.
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Cai dat so budc chan muc tiéu
1 Cham vao €Y (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Cac budc va cham vao Pat muc tiéu.
3 St dung vong hodc vudt lén hodc xudng trén man hinh dé dat muc tiéu.

4 Cham vao Xong.

Tap luyén
Ghi lai théng tin luyén tap clia ban va kiém tra cac két qua.
. TI’L!'(I)'C khi st dung tinh n,éng nay, ban hay tham khao y kién clia chuyén giay té dugc cap phép,
chang han nhu bac si, néu thudc cac truéng hgp sau:
- Ban mac bénh man tinh nhu bénh tim hodc cao huyét ap
- Ban dang mang thai
- Ban khéng & trong d6 tudi pht hgp dé tap luyén mot minh

+ Néu ban cam thay chdng mat, dau hodc khé thd trong khi tap, hdy ngung luyén tap ngay va xin
y kién chuyén giay té dugc cap phép, chang han nhu bac sf.

« Nhip tim ctia ban dugc do khi ban bt dau luyén tap. Dé cé s6 do chinh xac, hdy deo Dong ho
satvao phan bén dudi canh tay & phia trén c6 tay. Tham khao Cach deo Dong ho dé c6 so do
chinh xac dé biét thém thong tin.

+ D& do chinh xac han, khéng di chuyén cho dén khi nhip tim xuét hién trén man hinh.
« Nhip tim cla ban c6 thé tam thai khong xuat hién do nhitng diéu kién khac nhau nhu moi
truong, thé chat clia ban hodc cach ban deo Dong ho.
Chuy dén cac diéu kién sau trudc khi tap thé duc trong diéu kién thdi tiét lanh:
« Tranh st dung thiét bi & thai tiét lanh. Néu c6 thé, hay st dung thiét bi § trong nha.

« Néu ban strdung thiét bi ngoai trgi trong thai tiét lanh, hdy dung tay do che [én Bong ho trudc khi
st dung.
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Bat dau luyén tap

1 Cham vao €Y (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Tap luyén.

Ban 6 thé bat dau luyén tap truc tiép tir 6 Nhiéu bai tap sau khi thém cac bai tap vao.

3 St dung vong hodc vudt sang trai hodc phai trén man hinh dé chon loai hinh luyén tap ban mudn.
Khi khong cé loai hinh tap luyén ma ban mudn, cham vao Thém va sau d6 chon loai hinh tap luyén
ban muén.

Running

te

Bai tap s& bat dau. Péi véi mot s6 loai bai tap nhat dinh, cham vao Bat dau dé bat dau bai tap.
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4 St dung vong hodc vudt doc [én hodc xudng trén man hinh dé kiém tra thong tin luyén tap nhu nhip
tim cta ban, khoang cach hay thai gian trén man hinh luyén tap.

Q 12:27

Duration

18:55%

Distance Pace

2.58 12'05"
177

S

Calories  Avg. speed

148 8.1

Cadence Avg. pace

112  07'19"
177

»
N

177

Average HR  Maximum HR

156 179

Asymmetry

Ban c6 thé phat nhac bang cach vuét sang tréi trén man hinh.
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4 Khi ban chon Bai l§i hodc Bai (ngoai trai), ché do khda dudi nudc sé dugc bat tu dong va man
hinh cdm (ng sé khong phan hoi. Ché d6 khda dudi nudc la tinh nang phong ngtra trudng hap
vo tinh cham hodc nhap liéu trén man hinh khi tap thé duc dudi nudc. Khi bat ché do khoa dudi
nuéc, cac tinh nang nhu nang cé tay dé danh thirc va Always On Display cling nhu cac thao tac
cham man hinh s& tu dong tat.

« Khiban chon Bai i hodc Bai (ngoai trdi), gia tri dugc ghi lai c6 thé sé khong chinh xac trong
cac trudng hgp sau:

Né&u ban ngling bai trudc khi dén dugc vach dich

NéEu ban thay d6i kiéu bai gilta chiring

Néu ban ngling quat tay trudc khi dén dugc vach dich

Néu ban boi ma khong quat tay

Néu ban bai chi véi mot tay

- Néu ban bai dudi nudc

- Néu ban ra khoi nudc va di bd sau khi bat dau bai tap

- Né&u ban khong tam diing hoac khong bat dau lai bai tap ma két thic bai tap trong khi
nghi nggi

5 Vubt sang phai trén man hinh va cham vao Hoan tat.

Pé tam diing hodc bat dau lai bai tap, hdy vudt sang phai trén man hinh va cham vao Tam difing hoac
Tiép tuc. Mot cach khac la nhén va gilt phim Tré vé.

« P& dlng bai, tru6c tién hdy nhan va gilt phim Trang chinh dé tat ché dd khda dudi nudc, lac
Pong hd sao cho thiét bi hoan toan khong con dinh nuéc dé dam bao cam bién ap suat moi
truong hoat dong chinh xac, réi cham vao OK.

+ Nhac sé tiép tuc phat ngay ca khi ban d& tap luyén xong. D€ dirng phét nhac, hay ditng nhac
true khi hoan tat luyén tap hodc mé ing dung Nhac hay (ing dung Diéu khién media dé ding
phat nhac.

6 S dungvong hodc vudt doc lén hodc xudng trén man hinh sau khi hoan thanh bai tap dé kiém tra
két qua luyén tap cua ban.
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Thuc hién nhiéu bai tap

Ban c6 thé ghi lai nhiéu bai tap khac nhau va thuc hién lién mot mach ca chu trinh hang ngay bang cach

bat dau mot bai tap khac ngay sau khi két thic bai tap hién tai.

Vuot sang phai trén man hinh trong khi tap luyén, cham vao Méi va sau dé chon loai hinh luyén tap tiép

theo dé bat dau.

PE ding bai, trudc tién hdy nhan va gilt phim Trang chinh dé tat ché do khoa dudi nuéc, lac Bong
ho sao cho thiét bi hoan toan khéng con dinh nudc dé dam bao cam bién ap suat moi trudng hoat
dong chinh xac, roi cham vao OK.

Bat dau luyén tap lap lai

Khi ban thuc hién cac bai tap lap lai nhu squat hodc deadlift, DPong ho clia ban sé dém so Lan ban Lap lai
chuyén dong bang tiéng bip.

1 Chamvao @ (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao Tap luyén.

3 St dung vong hodc vudt sang trai hodc phai trén man hinh dé chon loai hinh luyén tap &p lai ban
muon va bat dau.
Khi khéng cé loai hinh tap luyén lap lai ma ban muén, cham vao Thém va sau dé chon loai hinh tap
luyén ban mudn.

Squats
10 reps, 01:00, 3 sets

e
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4 Cham vao OK va vao vi tri khdi dong ding bang cach lam theo tu thé trén man hinh.

10 reps, 01:00,
3 sets

.
=]

T

Thiét bi sé bat dau dém bang tiéng bip.

5 St dungvong hodc vubt doc [én hodc xudng trén man hinh dé kiém tra thong tin luyén tap nhu nhip
tim cla ban, s lan &p lai hodc lugng calo trén man hinh luyén tap.

Duration Calories

02:32 7

—

@101

Zone 1

v_s-

Average HR  Maximum HR

91 109

Ban 6 thé phat nhac bang cach vuét sang tréi trén man hinh.
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6 Nghingoi sau khi hoan thanh mét hiép. Hodc cham vao Bé qua néu ban mudn sang hiép tiép theo
ma khong can nghi ngai.
Bai tap s& bat dau sau khi ban vao vi tri khai dong diing bang cach lam theo tu thé trén man hinh.

7 Vu6t sang phai trén man hinh va cham vao Hoan tat.
Pé tam difng hodc bat dau lai bai tap, hdy vudt sang phai trén man hinh va cham vao Tam difing hoac
Tiép tuc. Mot cach khac la nhan va gilf phim Tré vé.

Nhac sé tiép tuc phat ngay ca khi ban da tap luyén xong. Dé dirng phat nhac, hay dimng nhac trudc
khi hoan tat luyén tap hodc mé ng dung Nhac hay (ing dung Diéu khién media dé diing phét
nhac.

8 Sirdungvong hodc vubt doc lén hodc xubng trén man hinh sau khi hoan thanh bai tap dé kiém tra
két qua luyén tap cla ban.

Kiém tra lich st tap thé duc

Ban c6 thé kiém tra lich st tap thé duc dugc sap xép theo ngay va loai bai tap.

1 Cham vao €Y (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Xem lich st
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3 St dung vong hodc vudt doc 1én hodc doc xudng trén man hinh dé kiém tra tat ca lich st tap thé duc
cla ban.

This week

4 sessions

».0 Running

263 km

12:07

Walking (auto)

0.92 km

Deadlifts
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Tap luyén sau khi thém bai tap ctia riéng ban

Ngoai cac loai bai tdp mac dinh trong Bong ho, ban 6 thé thém cac bai tap cla riéng minh, dong thoi
do thai gian tap va lugng calo d& dot chay, sau d6 kiém tra két qua luyén tap ctia minh.

Chamvao @ (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.
Cham vao Tap luyén.

Cham vao Thém - Tao bai tap thé duc méi.

A NN =

Nhap tén va cham vao cong tac Ghi lai khoang cch, toc d6 va L8 trinh bang GPS dé ghi lai cac tly
chon bé sung.

5 Chamvao Luu.
Bai tap cua ban sé dugc thém vao.

My workout 1
=

6 Chon bai tap ban da thém va bat dau.
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Cai datviéc tap luyén

1 Cham vao €Y (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Tap luyén.

3 Chamvao &8 dudi moi loai bai tap va dit cac tuy chon bai tdp khac nhau.

',g

Chiéu dai hé boi: Cai dat chiéu dai bé boi.

Muc tiéu: Bat tinh nang muc tiéu luyén tap va dat muc tiéu.

M.hinh tap luyén: Cai dat cdc man hinh xuat hién trong khi ban dang tap luyén.

Huéng dan viing nhip tim: B4t tinh n3ng nay va cai dat @& nhan thong bao khi ban dat dugc viing

nhip tim muc tiéu minh dat.

Vong lap tu dong: Cai dat dé ghi lai s6 vong lap thi cong bang cach nhan phim Tré vé hai lan

hodc ghi lai tu ddng theo khoang cach hodc s6 l[an ma ban da dat trong khi luyén tap.

Tan suat huéng dan: Cai dat d& nhan huéng dan moi khi ban dat khoang cach, thai gian hodc dd

dai ban da cai dat.

T.nhadn hudn luyén: Cai dat dé nhan thong diép huan luyén vé nhip do phu hgp khi luyén tap.

Tu'tam dUng: Cai dat tinh nang luyén tap clia Pong ho dé tu dong dirng khi ban difng tap luyén.

Budi tap bat dau: Cai dat cach bat dau luyén tap.

Huéng dan am thanh: Bat huéng dan &m thanh dé kiém tra muc tiéu va vong l3p bang &m thanh.

Man hinh ludn bat: Cai dat dé man hinh ludn bat khi tap Luyén.

Tu dong phat hién bai tap: Bat tinh nang tu dong phat hién bai tap va cai dat tinh nang nay.

Tham khao Tinh nang tu dong phat hién bai tap dé biét thém thong tin.

« Ban ciing c6 thé thay d6i mot s6 cai dat ngay trude khi bat dau bai tap hoac trong ldc tap.
Trudc khi bat dau bai tap, cham vao Cai dat trén man hinh d€m ngugc hodc man hinh GPS.
Hodc vudt sang phai trén man hinh va cham vao Cai dat trong khi tap luyén.

« Cac thy chon cai dat luyén tap san cd c6 thé khac nhau tly thudc vao loai bai tap.
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Tinh nang ty dong phat hien bai tap

NEu ban cé hoat dong trong han 10 phdt (3 phdt véi chay bo) khi dang deo Dong ho, thiét bi sé tu dong
nhan thdy rang ban dang luyén tap va s& ghi lai dif liéu luyén tap chang han nhu loai bai tap, thdi gian
tap va lugng calo dot dugc.

0.78 | 1,008 | 48

km step kcal

® 113

Khi ban ngtfng thuc hién mot so bai tap trong han mot phit, Bong ho sé tu dong nhan biét la ban da
nguing tap va két thic qua trinh ghi.

« Ban cd thé kiém tra danh sach bai tap dugc tinh ndng tu ddng phat hién bai tap ho trg. Trén
man hinh Ung dung, cham vao 6 (Samsung Health) va cham vao Cai dat - H.dong can phat
hién. Néu cac bai tap khong dugc nhan dang tu dong, hdy bat tinh ndng tu dong phat hién bai
tap va cham vao cong tac cla loai bai tap st dung tinh nang nay dudi muc H.déng can phat
hién.

« Tinh ndng tu ddng phét hién bai tap do ludng mot s6 tiéu chi, chang han nhu thdi gian ban
tap thé duc va lugng calo d& tiéu hao bang cach st dung cdm bién gia tdc. Cac s6 do c6 thé sé
khong chinh xac tuy thudc vao cach di bg, chu trinh luyén tap hang ngay va phong cach séng
cla ban.
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Thic an
Ghi lai lugng calo ban an trong mét ngay va so sanh véi mic calo muc tiéu dé giip ban quan ly can

nang.

Ghi lai lugng calo

1 Chamvao &) (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao Thifc an.

3 Chamvao Nhap, cham vao kiéu bita an & phia trén cing cia man hinh va chon mot tuy chon.
4

St dung vong hodc vudt 1én hodc xubng trén man hinh dé cai dat mic calo nap vao, sau d6 cham vao
Xong.

ft
990

/ 1,590 kcal

Pé kiém tra thong tin b6 sung lién quan dén lugng calo nap vao cda ban, hdy s dung vong hoac vudt
doc lén hodc xu6ng trén man hinh.
X6a nhat ky

1 Chamvao € (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.
2 Chamvao Thifc an va cham vao Xéa.

3 Chon dif liéu dé xda va cham vao Xéa.

DPat muc tiéu cho lugng calo nap vao

1 Chamvao €% (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.
2 Cham vao Thifc an va cham vao Bat muc tiéu.
3 Sirdung vong hodc vudt lén hodc xubng trén man hinh dé dat muc tiéu.

4 Chamvao Xong.
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Ngu

Phan tich gidc ngl cta ban va ghi lai bang cach do nhip tim va cif ddng ctia ban khi ban dang ngu.

& Tinh nang nay chi danh cho muc dich stic khoe va thé chat chung ctia ban. Do vay, khéng st dung
tinh ndng nay cho muc dich y té, chang han nhu chan doan triéu ching, diéu tri hodc phong ngifa
bénh.

@ .

Hinh thai gidc ngl sé chia lam bon giai doan (Thic, Ngi ma, Ngd ndng, Ngu sau) dugc phan
tich dua vao chuyén dong va su thay déi nhip tim cla ban khi ngd. Ban cé thé kiém tra cac
pham vi khuy&n nghi cho mdi giai doan ngt dugc do trong biéu d6 trén dién thoai dugc két noi
cta minh.

Né&u nhip tim ctia ban bat thudng hodc Bong ho khong thé nhan ra nhip tim clia ban mot cach
chinh xac, hinh thai gidc ngli sé dugc phan tich lam ba giai doan (Thao thic, Ngt ndng, Bat
dong).

Ban chi cd thé kiém tra phan tich gidc ngu chi tiét khi Dong ho dugc két noi véi dién thoai cla
ban.

Trudc khi do, hdy sac pin Bong ho dén mdic trén 30%.

PE& c6 s6 do chinh xac, hay deo Pong ho sat vao phan bén dudi canh tay & phia trén cd tay.
Tham khao Cach deo Bong ho dé c6 s6 do chinh xac dé biét thém théng tin.

Po giac ngti ctia ban

T NgU trong khi deo Dong ho.

Pong ho sé bat dau do gidc ngl clia ban.

2 Chamvao @ (Samsung Health) trén man hinh Ung dung sau khi ban thiic day.

3 Chamvao Ngu.
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4 St dung vong hodc vudt doc 1én hodc xudng trén man hinh dé kiém tra tat ca thong tin Lién quan
dén gidc ngu da dugc do cua ban.

Actual sleep time

7123 m

Sleep score

76

Good

Sleep stages

il

Awake
©

REM
=]

Light

Deep

Additional info
Blood oxygen

Time under 90%:

Snoring

57 m

kin temp

34.4-36.0°C

Sleep consistency

Show on phone

Advanced
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S dung tinh nang phat hién tiéng ngay
1 Cham vao €Y (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

Cham vao Cai dat.
3 Chamvao Phat hién tiéng ngay.
Ung dung Samsung Health s& mé§ trén dién thoai cta ban.
4 Cham vao cong tac dé bat.
5 Chon Luén ludn dugi muc Phat hién tiéng ngay dé do tiéng ngay cltia ban khi ngu.

K&t noi dién thoai vai bd sac va dat micro clia dién thoai hudng vé ban trudc khi ngu.
Tinh trang ngdy clia ban sé dugc do cling vdi cac dif liéu gidc ngt khac khi ban deo Bong ho trong
lic ngu.
(@) - Ban 6 thé bat tinh nang phét hién ngdy trén (ing dung Samsung Health (phién ban 6.18 tré
l&n) cta dién thoai dugc két noi.

+ Khong thé do tiéng ngdy néu ban khong dat tinh ndng phat hién tiéng ngay sang Luén luén,
khong két n6i dién thoai vai bo sac trudc khi ngt hoac khong dat micro cta dién thoai hudéng
vé ban truéc khi ngu.

Su dung tinh nang do nhiét do da khi ngu

Ghi nhan khi nhiét @ da cGa ban thay d6i ldc ngu va nhan hd trg dé thiét lap méi trudng ngu ly tudng
nhat.

1T Chamvao O (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.
2 Chamvao Cai dat.
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3 Chamvao cong tac Nhiét dé da khi ngu dé bat.
Nhiét d6 da clia ban sé dugc do cling véi cac dif liéu gidc ngt khac khi ban deo Dong ho trong Lic
ngu.

Néu ban do nhiét d6 da lién tuc khi dang ngd, pin sé nhanh hét han binh thuong.

+ Ban c6 thé nhin thay 4nh sang do cam bién nhip tim quang hoc nhap nhéy trong khi do nhiét
do da.

+ D0Ong ho c6 thé do nhiét do da clia ban ngay ca khi ban khéng ngu vi Dong ho cé thé nhan biét

trang thai ngl cla ban ngay ca khi ban dang doc sach, xem TV hoac xem phim.

4

+ Deo DOng ho chac chan @& dam bao khong cé khoang tréng gitta 6 tay va Bong ho khi ban trd
minh ldc nga.

Nhip tim
Do va ghi lai nhip tim cla ban.

/A Trinhtheo d6i nhip tim clia Pong ho dugc thiét ké dé phuc vu cho cadc muc dich sic khde va cung
cap thong tin, khéng nham st dung cho viéc chan doan bénh hodc cac tinh trang stic khde khac
hodc st dung trong chifa bénh, gidm nhe con bénh, diéu tri hodc phong ngura bénh tat.

4 Pé 6 s6 do chinh xac, hdy deo Pong ho sat vao phan bén dudi canh tay & phia trén c6 tay. Tham
khao Cach deo Bong ho dé cé so do chinh xac dé biét thém thong tin.

Luuy cac diéu kién sau trudc khi do nhip tim cta ban:
+ Nghi ngai trong ndm phut trudc khi tién hanh do.

« N&u két qua nhan dugc qua khac so vdi nhip tim mong dgi, hdy nghi ngai trong khoang 30 phut va
sau do do lai.

« Vao mua dbéng hodc trong diéu kién thai tiét lanh, hay gitt &m co thé khi do nhip tim.

« Hut thudc hodc udng rugu trude khi do sé lam tang nhip tim va cé thé khién nhip tim clia ban khéc
so v&i nhip tim binh thudng cua ban.

« Khong ndi chuyén, ngap hoac hit thd sau trong khi dang do nhip tim. Lam nhu vay c6 thé khién cho
nhip tim cta ban dugc do khéng chinh xac.
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« Cac s6 do nhip tim c6 thé khac di tuy thudc vao phuong phap do va méi trudng do.

« NEu cam bién khong hoat dong, kiém tra vi tri ctia Dng ho trén cé tay ban va dam bao rang khéng
¢ gi can trd cam bién. Néu cam bién ti€p tuc gdp van dé nay, hdy dén Trung tdm bao hanh cla
Samsung hodc trung tdm bao hanh dugc Gy quyén.

Chu dong do nhip tim clia ban
1 Chamvao €% (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

Cham vao Nhip tim.

Cham vao Do dé bat dau do nhip tim cta ban.
Kiém tra nhip tim da do trén man hinh.

68

bpm

Measure

Pé kiém tra thong tin b6 sung Llién quan dén nhip tim cla ban, hay st dung vong hodc vudt doc [én hodc
xudng trén man hinh.

Thay déi cai dat do nhip tim

1 Chamvao €% (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Nhip tim.

3 Cham vao Cai dat va chon phuong phéap do dugi muc Do ludng.
« Do liéntuc: Nhip tim cta ban sé dugc do lién tuc.

« Mai10 phat khi gittyén: Nhip tim cta ban s& dugc do m6i10 phdt trong khi nghi nggi.
 Chidothd cong: Nhip tim cla ban sé chi dugc do thi cong khi cham vao Po.
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Cai dat canh bao nhip tim
Ban c6 thé nhan canh bao khi nhip tim clia ban cao hon hodc thap hon gia tri nhip tim lic nghi ngoi ma
ban da dat va tinh trang nay kéo dai han 10 phut.
1 Chamvao @ (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.
2 Cham vao Nhip tim.
3 Cham vao Cai dat va cai dat canh bao dudi muc Canh bao nhip tim.
« Nhip tim cao: Cai dat dé nhan canh bao khi nhip tim ctia ban lién tuc cao hon gia tri nhip tim ban
da dat.
« N.tim thap: Cai dat d€ nhan canh bao khi nhip tim ctia ban lién tuc thap hon gid tri nhip tim ban
da dat.

Stress
Kiém tra muic @0 stress clia ban bang cach st dung dif liéu sinh hoc do Déng ho thu thap va giam miic
dd stress bang nhitng bai tap hit thd ma Béng ho cung cap.
+ Ban do muc dd stress cang thuong xuyén thi két qua cta ban cang chinh xac nho di Liéu tich
(.
+ MUc d6 stress da do clia ban khong nhat thiét phai lién quan téi trang thai cdm xic cla ban.

* Mlic d6 stress clia ban c6 thé khdng dugc do khi ban dang ngu, tap luyén, di chuyén lién tuc
hodc ngay sau khi ban hoan thanh mét bai tap.

« D& cd s6 do chinh xac, hdy deo Pong ho sat vao phan bén dudi canh tay & phia trén co tay.
Tham khao Cach deo Dong ho dé c6 s6 do chinh xac dé biét thém thong tin.

« Tinh ndng nay c6 thé khong kha dung tuy theo khu vuc.

Chi déng do miic dd cdng thang cla ban

1 Chamvao @) (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Stress.
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3 Chamvao Do dé bat dau do mdic do stress ctia ban.
Kiém tra muiic dd stress cla ban trén man hinh.

~ 3:27 pm

Stress

| EEES——

Measure

Giam b6t cdng thang véi bai tap hit thé
1 Cham vao €9 (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

Cham vao Stress.

Cham vao @ hosc @ dudi muc Hit thé dé thay d6i thai gian va s6 bai tap hit thd. D& thay d6i thdi
lugng cua bai tap hit thd, hdy cham vao Thai gian hit thé.

4 Cham vao Bat dau va bat dau hit tho.
PEé ding bai tap hit thd, cham vao man hinh va cham vao O

Thay déi cai dit do muic do stress

1T Chamvao Q (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao Stress.
3 Cham vao Cai dat va chon phuong phéap do dugi muc Do lugng.
Do liéntuc: MUrc do stress clia ban sé dugc do lién tuc.
 Chidothd cong: MUic d6 stress clia ban sé chi dugc do thi cong khi cham vao Po.
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Thanh phan co thé

Po thanh phan co thé clia ban, chang han nhu khéi lugng co xuang hodc khéi lugng m& cla ban.

& + Tinh nang nay chi danh cho muc dich stic khde va thé chat chung clia ban. Do vay, khong st
dung tinh ndng nay cho muc dichy t& chang han nhu chdn dodn triéu ching, diéu tri hodc
phong ngtia bénh.

+ Khoéng do thanh phan co thé néu ban c6 cady may tao nhip tim, may khir rung tim hodc néu cé
bat ky thiét bi dién tr nao khac bén trong co thé ban.
S8 c6 mot dong dién yéu di qua co thé cdia ban khi thuc hién do thanh phan co thé cla ban.

Mac du viéc do thanh phan co thé [a vo hai d6i v6i con ngudi, nhung ban khong dugc do néu

dang mang thai.

Pé ¢4 s6 do chinh xac, hdy deo Pong ho sat vao phan bén dudi canh tay & phia trén co tay.

Tham khao Cach deo Dong ho dé c6 so do chinh xac dé biét thém théng tin.

(S

+ D& do thanh phan ca thé dugc chinh xac, ban can nhap chiéu cao, can nang va gidi tinh that
clia minh vao ho so trén tng dung Samsung Health clia dién thoai dugc két noi, ngoai ra
cling can nhap ngay sinh that clia ban trén Samsung account. Néu két qua do thanh phan
co thé khong chinh xéac, hay kiém tra va chinh sifa ho sa ngudi dung ctia ban trong ¢ing dung
Samsung Health trén dién thoai.

+ Khong gidng nhu cac cong cu do thanh phan co thé chuyén nghiép, ban sé phai deo Dong ho &
c6 tay dé thiét bj do thanh phan clia phan co thé phia trén va udc tinh thanh phan toan bd ca
thé dé dua ra két qua. Do do, két qua do thanh phan ca thé cé thé khong chinh xac trong cac
truong hgp sau: thanh phan co thé trén va dudi clia ban qua mat can doi, ban cuc ky béo phi
hodc ban cd rat nhiéu co bap.
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',g

« Pong ho st dung phuang phap Phan tich dién trd sinh hoc (BIA) khi do thanh phan co thé, mot
phuong phéap ¢ d6 tuong quan trén 98% so vdi phuong phap Do hap thu tia X nang lugng kép
(DXA), von dugc coi la tiéu chudn vang.

100
N = 524
R = 0.982
RMSE = 2.2 [kg] .
80

60

Samsung Watch FFM [Kg]

40

20
20 40 60 80 100

DXA FFM [Kg]

Luu y cac diéu kién sau trudc khi do thanh phan cd thé cla ban:

Néu ban dudi 20 tuoi, két qua do thanh phan co thé cé thé khong chinh xac.

Ban c6 thé nhan dugc két qua thanh phan co thé chinh xac hon néu ban tuan theo cac diéu kién do
sau:

- Do vao cling mot thai diém trong ngay (nén do vao budi sang)
- Do khibung ddi

- Do sau khi divé sinh

- Do khiban khéng cé kinh nguyét

- Do trude khi thuc hién cac hoat dong khién nhiét dd co thé tang én, chdng han nhu tap thé duc,
tdm voi sen hodc di xdng hai.

- Do sau khi l8y cc vat kim loai ra khoi co thé, chang han nhu vong ¢6

- Srdung day deo di kém vdi Dong ho thay vi day deo kim loai
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Po thanh phén co thé cua ban

1 Cham vao €Y (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.
2 Chamvao Thanh phan co thé.

3 Chamvao Do.

Ban cd thé tim hiéu cach do chi tiét thanh phan co thé clia minh trén man hinh bang cach cham
vao Cach do.

4 Nhap can nang cta ban va cham vao Xac nhan.

5 D3t haingdn tay lén phim Trang chinh va phim Tr& vé bang cach lam theo hudng dan trén man hinh
dé bat dau do thanh phan cd thé clia ban.

Vitri ding dé do thanh phan cg thé clia ban khi deo Bong ho trén c6 tay
trai trong khi cdc phim nam & bén phai

14 Tu'thé do ding
« Dt ca hai canh tay cia ban ngang véi nguc va gilf tay khong tiép xic véi co thé.

« Pam bao khdng dé hai ngén tay dang dat trén phim Trang chinh va phim Tr vé tiép xdc véi
nhau. Cling khdng cham ngdn tay vao phan khac clia Bong ho ngoai trir cac phim.

« Gilf 6n dinh va khong di chuyén dé c6 két qua do chinh xac.

« Tin hiéu c6 thé bi gian doan khi ngén tay clia ban bi kho. Trong trugng hgp nay, hdy do thanh
phan co thé clia ban sau khi thoa toner hodc kem du@ng da dé tao d6 4m cho viing da ngdn
tay.

« K&t qua do c6 thé khong chinh xac do da clia ban bi khé hoac do long.

+ Lau sach mat sau clia Pong ho trudc khi do dé c6 két qua do chinh xac.
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Kiém tra két qua do thanh phan cd thé trén man hinh.

& 2:45 pm

Weight

520 kg

Skeletal muscle

17.5kg

Pé kiém tra thong tin bo sung lién quan dén thanh phan co thé cda ban, hdy st dung vong hodc vudt
doc lén hodc xu6ng trén man hinh.

Theo doi chu ky

Nhap chu ky kinh nguyét ctia ban dé bat dau theo dai chu ky. Khi quan ly va theo d&i chu ky kinh nguyét
clia minh, ban cé thé du doan ngay hanh kinh tiép theo.

& .

@

Tinh nang nay chi dung dé quan ly va theo d&i chu ky kinh nguyét ctia ban. Do vay, khong st
dung tinh ndng nay cho muc dich y t& chang han nhu chdn dodn triéu ching, diéu tri hodc
phong nglfa bénh.

Tinh nang nay khéng nham muc dich st dung dé 1én ké hoach mang thai hoéc tranh thai.
Ngay du doan chi mang tinh chat tham khao ca nhan. Ngay du doan cd thé khac ngay thuc té.
Ca nhan dudi18 tudi nén sir dung tinh nang nay dudi su giam sat clia ngudi giam ho.

Khong dua ra bat ky quyét dinhy té€ nao dua trén ngay du doan nay ma khdng tham van bac si.
Ngoai ra, khong st dung théng tin do 'ng dung Samsung Health cung cap hodc thuc hién cac
hanh dongy té€ ma khong tham van chuyén giay té c6 chuyén mon.

Bat tinh ndng theo ddi chu ky trong ('ng dung Samsung Health trén dién thoai dé st dung tinh
nang nay trén Dong ho cua ban.

Ngay du kién c6 thé khac nhau tuy thudc vao théng tin dau vao.

1 Chamvao @) (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Theo dai chu ky.
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3 Chamvao Nhap ky kinh.

4 Chamvao 6 nhap liéu, st dung vong hodc vuét doc Lén hodc xubng trén man hinh dé cai dat ngay bat
dau chu ky.

5 Chamvao Luu.

PE kiém tra thong tin b6 sung lién quan dén viéc theo ddi chu ky, hay st dung vong hodc vudt doc 1én

hodc xuéng trén man hinh.

Du doan chu ky kinh nguyét bang cach do nhiét d6 da ctia ban

1 Chamvao @ (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Cai dat.
3 Cham vao cong tac Du doan ky kinh bang nh.dé da dé bat.

Nudc
Ghi lai va theo ddi s0 ly nudc ban uéng.
Ghi lai lugng tiéu thu nuéc

1 Chamvao @ (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

Cham vao Nudc.
3 Cham vao @ khi ban uéng mét ly nudc.

NEu v tinh thém vao mot gié tri sai, ban c6 thé chinh lai bang cach cham vao Q
Cai dat lugng tiéu thu muc tiéu cia ban
1 Cham vao €Y (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Nudc va cham vao Dat muc tiéu.
3 Sirdung vong hodc vudt lén hodc xubng trén man hinh dé dat muc tiéu hang ngay.

4 Cham vao Xong.
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Oxy trong mau

Do mUc oxy trong mau nham kiém tra xem mau cdia ban cé dang cung cap du oxy dén cac bo phan khéc
nhau ctia co thé hay khong.

Tinh n&ng nay chi danh cho muc dich stic khoe va thé chat chung clia ban. Do vay, khong st dung
tinh ndng nay cho muc dich y té, chang han nhu chan doan triéu ching, diéu tri hodc phong ngifa
bénh.
Luu y cac diéu kién sau trudc khi do miic oxy trong mau ctia ban:
« Nghi ngai trong nam phut trudc khi tién hanh do.
« Vao mua déng hodc khi thai tiét lanh, hay gilt am co thé khi do mic oxy trong mau.

« Cac két qua do miic oxy trong mau cé thé khac nhau tuy thudc vao phuang phap do va méi trudng
do.

Do thi cong mirc oxy trong mau cta ban
1 Cham vao €Y (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Oxy trong mau.
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3 Chamvao Do dé bat dau do muic oxy trong mau clia ban.
Tu'thé do diing
+ DEé ch sb do chinh xac, hdy deo Dong ho sat vao phan bén dudi canh tay & phia trén co tay
nhung van dé lai khodng tréng khoang bang hai ngdn tay nhu trong hinh bén dudi. Ngoai ra,
hay dat khuyu tay clia ban trén ban déng thai diéu chinh ¢6 tay cho gan véi tim.

+ Khoéng di chuyén va gilr & tu thé ddng cho dén khi két thiic qué trinh do.

+ Ban c6 thé tim hiéu cach do chi tiét miic oxy trong mau ctia ban trén man hinh bang cach
cham vao Cach do.

Kiém tra mdic oxy trong mau da do trén man hinh. Néu muc oxy trong mau khi nghi ngai clia ban
nam trong khoang 95% va 100% thi dugc xem la trong pham vi binh thudng.

100..

75 bpm

Measure
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Do mfc oxy trong mau ctia ban trong khi ngu
Cai dat dé do mc oxy trong mau ctia ban Lién tuc trong khi ngu.
1 Chamvao €9 (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

Cham vao Cai dat.

Cham vao c6ng tac Mifc oxy trong mau khi dang ngu dé bat.
MUc oxy trong mau khi dang ngl ctia ban sé dugc do cling véi cac dif Liéu gidc ngl khac khi ban deo
Dong ho trong luc ngu.

+ Néu ban do muic oxy trong mau lién tuc khi dang ng, pin sé nhanh hét hon binh thugng.

(S

+ Ban cd thé nhin thdy 4nh sang do cam bién nhip tim quang hoc nhap nhay trong khi do muc
oxy trong mau.

+ Pong ho c6 thé do muic oxy trong mau clia ban ngay ca khi ban khong ngu vi Béng ho cé thé
nhan biét trang thai ngl ctia ban ngay ca khi dang doc sach hoac xem TV hodc coi phim.

+ DPeo Pong ho chac chén @& dam bao khong cé khoang tréng gitta c6 tay va Bong ho khi ban trg
minh l4c ngu.

Together

So sanh dif liéu s6 budc di clia ban véi ban be, nhiing nguai cling st dung tinh ndng cung di cla (ing
dung Samsung Health. Khi bat dau thif thach sé budc véi ban be, ban cé thé kiém tra trang thai thir
thach trén Bong ho ctia minh.

1 Chamvao @) (Samsung Health) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao Together.

Cham vao Hién thi trén BT dé kiém tra thong tin chi tiét Lién quan dén tinh nang cling di trén dién thoai
dugc két noi.

Bat tinh nang cling di trong 'ng dung Samsung Health trén dién thoai dé kiém tra thong tin cling
di trén Bong ho cla ban.
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Cai dit

Ban c6 thé thiét lap da dang cac tly chon cai dat lién quan dén tap luyén va thé duc.

Chamvao O (Samsung Health) trén man hinh Ung dung va cham vao Cai dat.

Po ludng: Cai dat cach do nhip tim va mutc dd cang thang va bat hodc tat cac tinh ndng bé sung cé
thé do khi dang ngu.

Phong thi nghiém: SIr dung cac tinh ndng mdi ctia Bong ho.

Tu dong phat hién bai tap: Bat tinh n&ng tu ddng phat hién va ciu hinh céc cai dat, chang han nhu
chon loai bai tap dé phat hién.

Thai gian khong hoat dong: Bat tinh nang dé nhan canh béo sau 50 phut khéng hoat d6ng cling
nhu dat thai gian va ngay ban mudn nhan théng bao.

Hién thi véi cac thiét bi khac: Cho phép cc thiét bj khac tim thdy Bong hé cla ban.

Chia sé dif liéu v6i cac thiét bi va dich vu: Cai dat dé chia sé thong tin vdi cac ing dung hé théng suc
khoe, may tap thé duc va TV dugc két ndi khac.

Riéng tu: Chon (ing dung hodc nha cung cap dich vu ban muén chia sé thong tin dé hién thi thong
tin can thiét khi tap luyén.

Mot s8 tinh ndng c6 thé khong kha dung tuy theo khu vic, nha mang hodc mau may.
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Samsung Health Monitor

Gidi thiéu

Ban c6 thé do huyét 4p hodc ECG bat cf khi nao ban muén kiém tra bang (ing dung Samsung Health

Monitor trén D6ng ho c6 ca cam bién nhip tim quang hoc va cdm bién sinh hoc dién tdr. Ban cé thé kiém

tra lich str do bang (ing dung Samsung Health Monitor trén dién thoai da két ndi vi Pong ho va dién

thoai clia ban da dugc tu dong déng bo.

Quan ly stic khoe mot cach hé thdng han cling véi bac st dua trén cac két qua do clia ban.

+ Néu ban chua cai dat (ing dung Samsung Health Monitor trén dién thoai dugc két noi ctia ban,
hdy m& (ing dung Samsung Health Monitor trén Déng ho ctia ban va lam theo huéng dan trén
man hinh dé tai xu6ng tUr Galaxy Store trén dién thoai.

« Ung dung Samsung Health Monitor chi dugc hd trg trén dién thoai Samsung.

« C&nhan dudi 22 tudi khdng thé st dung (ing dung Samsung Health Monitor dé do huyét ap
hodc ECG.

« Ung dung nay c6 thé khong kha dung tiy theo khu vuc.

Nhing diéu can luvu y khi do huyét ap va ECG
& Cac luuychung

« Khong thé sir dung ing dung Samsung Health Monitor cho cac muc dichy t& nhu chan doén
tang huyét ap, réi loan tim va cac bénh ly vé tim khac. Khong st dung (ting dung nay véi muc
dich thay thé phan doan hodc diéu triy té clia bac sitrong bat ky trudng hgp nao. Trong trudng
hop khan cap, hay lién hé ngay véi bénh vién gan do.

« Khong thay d6i thudc, lieu lugng hodc cach sir dung ma khong cé 16i khuyén ctia bac si.

» (Cacso liéu va két qua tur iing dung Samsung Health Monitor chi mang tinh chat tham khao.
Khong st dung nhitng két qua nay dé dua ra cac quyét dinhy t€ ma khong cd y kién ctia bac si
trong bat ky truéng hgp nao.

+ D& ch sb do chinh xac, hdy deo Dong ho sat vao phan bén dudi canh tay & phia trén c6 tay.
Tham khao Cach deo Dong ho dé c6 s6 do chinh xac dé biét thém thong tin.
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A

Trudc khi do huyét ap hodc ECG, hdy chuan bi mot chiéc ghé thoai mai va mot chiéc ban dé ké
tay va dién thoai cla ban.

Ngdi thang lung vao chiéc ghé thodi méi ma ban da chudn bi sao cho lung c6 chd tua.

Dam bao dat canh tay ctia ban thoai mai trén ban khi ban do huyét 4p hodc do ECG.

Nghi ngai it nhat ndm phut & tu thé thodi mai trudc khi do huyét ap hodc ECG.

Do huyét ap hodc ECG & nai yén tinh trong nha.

Khong do huyét ap hodc ECG trong khi tham gia hoat ddng thé chat.

Gitryén va khong néi khi ban bat dau do huyét p hodc ECG, cling nhu khéng di chuyén hodc
ndi cho dén khi quéa trinh do hoan tat.

Khong do huyét 4p hodc ECG khi ban & gan cac may tao ra dién trudng manh, chang han nhu
may MRI (Chup anh cdng huéng ti), may chup X-quang, hé thong chéng trom dién tir hoac
may do kim loai.

Luon két n6i Bong ho véi dién thoai cla ban & nha hodc & noi an toan qua Bluetooth vi ly do
bao mat. Khong nén két ndi véi dién thoai & nai cong cong.

Khong do huyét 4p hodc do ECG trong khi diéu triy t&, chang han nhu phau thuat hodc khi
rung tim.

Po huyét 4p hodc ECG clia ban trong moi trudng cd nhiét do tir12°C dén 40°C va d6 am tuong
doi la tir 30% dén 90%.
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A

Cac luuy khi do huyét ap

Tranh ubng thifc ubng cé con, thitc &n ¢ chita caffeine, hit thudc, tp thé duc va tam 30 phat
trudc khi do huyét ap.

Pam bao c6 tay ctia ban kho khi do huyét ap va khong do khi ban da thoa kem duGng hodc do
mo ho6i qua nhiéu.

Pling cO y hit thd sau hodc thd cham ma hay thé nhu binh thudng trong khi do huyét ap.

Néu ban dang mang thai, két qua do huyét ap clia ban cé thé khong chinh xac.

Khong do huyét 4p bang 'ng dung Samsung Health Monitor néu ban cé bat ky tinh trang nao
sau day:

Loan nhip tim

Bénh tim tiém &n hodc da tirng bi dau tim
Bénh tuan hoan hodc mach mau ngoai vi

Bénh van tim (bénh van déng mach chu)

Bénh catim

Bénh tim mach khac

Bénh than giai doan cudi (ESRD)

Bénh tiéu dutng

Roi loan chiic nang than kinh (vi du nhu bi run)

R&i loan dong mau hodc néu ban dang dling thudc lam lodng mau

+ Khéng dung c6 tay c6 hinh xam hodc c6 dau vét trén c6 tay dé do huyét ap vi cam bién nhip tim
quang hoc cé thé bi anh huéng bagi hinh xam hodc dau vét.
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A

Ung dung Samsung Health Monitor hiéu chuén va do huyét 4p dua trén s liéu do tif canh tay
dang deo huyét ap ké. Ban phai hdi y kién bac si néu cé su chénh léch [6n gitfa huyét ap & ca
hai canh tay (nhiéu han10 mmHg).

Khong st dung Dong ho da dugc hiéu chuan cho ngudi khac dé do huyét ap ca ban.

Pham vi doc c6 thé do dugc ctia 'ng dung Samsung Health Monitor cho huyét 4p nhu sau:
Trong trudng hgp hiéu chuan, pham vi huyét ap tam thu la 80 mmHg dén 170 mmHg va huyét
ap tam truang la 50 mmHg dén 110 mmHg. Trong trudng hop do, pham vi huyét ap tam thu la
70 mmHg dén 180 mmHg va huyét ap tdm truong la 40 mmHg dén 120 mmHg.

Tin hiéu cd thé bi anh huéng bdi d6 sdng clia da moi ngudi, luu luong mau dudi da va dd sach
clia cdm bién.

Céc luu y khi do ECG

Pam bao c6 tay ctia ban khong quéa kho khi do ECG. Ban ¢6 thé nhan dugc tin hiéu ECG chinh
xac hon khiviing da tiép xtc v6i cam bién dugc lam am nhd mot lugng mo hoi, nude hoa hong
hodc kem du@ng vira phai.

Khong do ECG néu ban cé cdy may tao nhip tim, may kh{r rung tim hoac néu cé bat ky thiét bi
dién t&r nao khac bén trong co thé ban.

Khéng do ECG bang (ing dung Samsung Health Monitor néu ban bi réi loan nhip tim, trir khi d6
la do rung nhi.

Ung dung Samsung Health Monitor khdng thé phat hién cac con dau tim. N&u ban cé bat ky
triéu chling dang ngd nao vé con dau tim, hay lién hé véi cac dich vu cdp clu ngay Lap tic.

Ban c6 thé nhan dugc két qua ECG chinh xac han néu ban tuan theo cac diéu kién do sau:
- Do sau khi ldy cac vat kim loai ra khoi co thé, chang han nhu vong ¢6

- S{rdung day deo di kém véi Bong ho thay vi day deo kim loai
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Bat dau do huyét ap

Cai dat trudc khi do huyét ap

Nhap ho sa clia ban trén (ing dung Samsung Health Monitor va hiéu chudn Péng ho trudc khi do huyét
ap. Néu ban khong nhap ho s, ban khéng thé do huyét 4p ctia minh, néu ban khéng hiéu chuan Dong
h6 hodc nhd ngudi khac hiéu chuan thi so liéu sé khong cé gia tri.

Pam bao hiéu chudn Bong ho bang huyét ap ké kiéu bang deo khi do huyét ap clia ban vdi ting
dung Samsung Health Monitor [an dau tién sau khi mua Dong ho. Sau khi hiéu chuan [an dau, hay
hiéu chudn lai sau moi 28 ngay. Huyét ap ké kiéu bang deo dudgc ban riéng.

1 Cham vao @9 (Samsung Health Monitor) trén man hinh Ung dung.
2 Chamvao Huyét ap > M@ (r.dung dt.

Ung dung Samsung Health Monitor s& m& trén dién thoai cGia ban.
3 Chamvao béngy.

4 Nhap thong tin ho so cta ban, chang han nhu tén, gidi tinh va ngay sinh cta ban va cham vao Tiép
tuc.

5 Cham vao Can chinh déng hé.

6 Peo bang deo clia huyét ap ké vao phan trén clia canh tay khong deo Bong ho. Tham khao sach
huéng dan st dung huyét ap k& dé biét thém thong tin vé cch deo bang dling cach.

7 Lam theo huéng dan trén man hinh @& hoan thanh budc hiéu chuan.
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Po huyét ap cia ban

Ban c6 thé do huyét ap clia minh bang cach st dung cdm bién nhip tim quang hoc clia Bong hé ma
khéng can st dung bat ky thiét biy t& nao khac, chang han nhu huyét &p ké kiéu bang deo, sau khi hiéu
chuén.

Ban phai deo P6ng ho trén cing mot c6 tay dugc ding dé hiéu chuan.

1 Chamvao 2 (Samsung Health Monitor) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao Huyét ap - Po.
Kiém tra huyét 4p tam thu va huyét ap tam truong va mach do dugc trén man hinh.

DIA

111/81

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

(0]:¢

Kiém tra cac sé liéu

Kiém tra cac s6 liéu trén man hinh cia Dong ho sau khi do huyét ap clia ban. Ban c6 thé kiém tra cac s6
liéu va thong tin trugc dé trén (ng dung Samsung Health Monitor clia dién thoai dugc két ndi. Chia sé,
x0a va quan ly két qua ctia ban trén 'ng dung Samsung Health Monitor cdia dién thoai.

Néu két qua do clia ban cao hodc thap bat thudng va ban cam thay mot s6 triéu chiing thé chat bat
thudng, hay lién hé ngay véi bénh vién gan dé dé dugc cham socy té thich hgp. Do ludng it nhat

2 lan nita néu ban dugc danh gia la khdng nguy cap.
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Bat dau do ECG

Cai dat trudc trudc khi do ECG

Nhap ho6 so clia ban trén ('ng dung Samsung Health Monitor trudc khi do ECG. Néu ban khong nhap ho
sd, ban khong thé do ECG.

1T Chamvao D (Samsung Health Monitor) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao ECG - M@ (.dung dt.
Ung dung Samsung Health Monitor s& mé trén dién thoai cta ban.

3 Chamvao béngy.

4 Nhap thong tin ho so ctia ban, chang han nhu tén, gidi tinh va ngay sinh ctia ban va cham vao Tiép
tuc.

5 Cham vao Bat dau va lam theo huéng dan trén man hinh dé chuén bj do ECG.

Do ECG
Quan ly stic khoe clia ban bang cach kiém tra trudc tinh trang tim ctia ban théng qua két qua do ECG.

1 Cham vao @ (Samsung Health Monitor) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao ECG - OK va dat nhe mot ngén tay [én bo cam bién sinh hoc dién tlr. Khong dé bat ky
khoang tréng nao gitfa c6 tay va Dong ho ctia ban.

@

X Cam bién sinh hoc dién tUr
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Qué trinh do s& bat dau va séng ECG s& xudt hién trén man hinh.

App never looks for
heart attack.

Kiém tra két qua ECG da do clia ban trén man hinh.

3 Chamvao Thém, chon cac triéu chiing thé chat bo sung ma ban hién dang gap phai roi cham vao
Luu.

4 Chamvao Hoan tat.

Kiém tra cac két qua

Kiém tra két qua va séng ECG trén Bong ho va man hinh ing dung Samsung Health Monitor ctia dién
thoai dugc két n6i sau khi do ECG clia ban. S6ng ECG cho biét nhip d6 nhip tim va cac hoat dong dién
clia tim ban va dugc chia thanh nhiéu phan. Chia sé biéu d6 va két qua ECG véi bac si clia ban dé dugc
chan doén chinh xac bang cach kiém tra ki lugng haon khi ban thay két qua bat thuong tir cac két qua va
song ECG clia minh.

Ban c6 thé kiém tra cac két qua va thong tin trudc d6 trén iing dung Samsung Health Monitor ctia dién
thoai dugc két noi. Chia sé, xda va quan ly két qua cla ban trén (tng dung Samsung Health Monitor clia
dién thoai.
« Nhip xoang: Nhip d6 nhip tim binh thudng ttr 50 - 100 BPM.
+ Rung nhi: M6t dang rdi loan nhip tim lam tim dap khong déu. Tham van bac si cdia ban.
« Khong xac dinh: K&t qua nay khong thudc truong hgp Nhip xoang ciing khong phai Rung nhi ma
thudc mot trong cac trudng hop sau:
- Khi nhip tim nhé han 50 hodc han 100 BPM trong ldc ghi lai séng ECG va cling khong cé Rung
nhi
- Khiséng ECG khdng dugdc xép vao Nhip xoang cling khdng phai Rung nhi
- Khinhip tim &n han 120 BPM va séng ECG chi ra chitng Rung nhi
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« Ban ghi kém: L6i xuat hién khi cac tin hiéu dugc st dung dé phan tich ké&t qua do ECG khong dugc
do dung cach. Néu gap trudng hgp nay, hay tién hanh do lai.
Hay lién hé véi bac st hodc bénh vién gan dd ngay Lap tic néu tinh hudng Khéng xac dinh hodc
Ban ghi kém xuat hién lién tuc va ban cdm thay mot sé triéu chiing thé chat bat thudng.

w .

GPS

Néu L6i Ban ghi kém xuat hién lién tuc, lau sach cdm bién sinh hoc dién tirva do ECG lai. Tin
hiéu c6 thé bi gian doan do phan da nai cam bién bi kho hodc do long trén c6 tay clia ban.
Trong trudng hgp nay, hdy do ECG sau khi thoa toner hodc kem du@ng dé tao d6 4m cho da
hodc sau khi da lam sach l6ng.

Néu séng ECG xuét hién ngugc thi ECG clia ban c6 thé khéng dugc phan tich chinh xac. Cham
vao €2) (Cai dt) trén man hinh Ung dung va cham vao Cai d3t chung - Huéng dé kiém tra cac
cai dat & 6 tay ban deo thiét bi va vi tri phim. Sau d6, deo Dong ho ding hudng va do ECG lai.

Pong hd c6 mot anten GPS d@é ban cé thé kiém tra thong tin vi tri thuc cia minh ma khéng can két noi
v@i dién thoai.
Trén man hinh Ung dung, cham vao €&) (Cai d@3t) - Vi tri va cham vao cong téc dé bat.

.

Khi D6ng ho va dién thoai dugc két ndi, tinh nang nay sé st dung GPS trén dién thoai cta ban.
Bat tinh nang dinh vi vi tri cla dién thoai dé sif dung cam bién GPS.

Anten GPS trong Bong ho ctia ban sé dugc st dung khi dung tinh ndng Samsung Health va
(ng dung hé thong siic khde, ngay ca khi Bong ho da dugc két ndi véi dién thoai cta ban.

Tin hiéu GPS ¢ thé gidm & nhitng nai tin hiéu bi chdn, chang han nhu gitta cac toa nha hodc &
cac khu vuc cé dia hinh thap hodc & diéu kién thai tiét khong tot.
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Nhac

Gidi thidu
Nghe nhac dugc luu trong Dong ho6 cla ban.

St dung U'ng dung Nhac
Chamvao @ (Nhac) trén man hinh Ung dung.

Kéo biéu tugng == [&n trén va cham vao Thu'vién dé€ md man hinh Thu vién. Trén man hinh Thu vién, ban
c6 thé kiém tra danh sach phat va sap x&p nhac theo bai, album va nghé si.

Tam dlfng va tiép tuc phat.

Bat lai file hién dang phat hoac
trg vé file trude d6. Cham va gilt
dé Lui nhanh hon.

Chuyén dén file tiép theo. Cham
va gilr dé tién nhanh hon.

Thém vao muc ua thich.

Piéu chinh am lugng.

Quan ly file am thanh luu trén Bong ho

Kiém tra cac file &m thanh trén Bong ho, phan theo loai va quan ly cac file bang cach thém hodc xda tly
y.

1 M& ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai cta ban.

2 Cham vao Cai dat déng hé — Quan ly ndi dung.
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3 Chon Bai hat trén déng ho.
File &m thanh luu 6 D6ng ho sé xuat hién va dugc xép theo thé loai.

« DE guifile &m thanh tur dién thoai sang Bong ho, cham vao -, chon file &m thanh réi cham vao
Thém vao BH.
« DPé xda file &m thanh luu trén Dong ho, cham va gilt file ban mudn xda va cham vao Xéa.

P& ddng bo file &m thanh trén dién thoai véi Dong hd mdi 6 git, hdy cham vao cdng tac Ty déng ddng
bd dudi muc Nhac dé bat. Sau d6, cham vao D.sach phat can déng bé, chon danh sach phat dé nhap vao
Pong ho cda ban, sau d6 cham vao Xong. Cac danh sach phat da chon sé dugc tu dong dong bd véi Bong
ho ctia ban khi thiét bi con han 15% pin va khi tat ché do tiét kiém pin trén Déng ho.

piéu khién media

Gidi thidu
Piéu khién Uing dung media dugc cai dat trén Bong ho clia ban hodc trén dién thoai dugc két noi dé phat
hodc tam diing nhac va video.

Pé tu dong md ng dung nay tir Béng ho clia ban khi ban phat nhac hoac video trén dién thoai
dugc két noi, trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai dat) - Man hinh va cham vao céng tac
Hién thi d.khién media dé bat.

Piéu khién trinh phat nhac

1 Chamvao @ (Piéu khién media) trén man hinh Ung dung.
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2 Chon Dién thoai hodc Bong ho.
Khi chon Dién thoai, nhac sé phat tr 'ng dung &m nhac cta dién thoai dugc két ni va ban cé thé
diéu khién trinh phat nhac bang Dong ho.
Khi chon Déng hé, nhac sé phat tir ing dung &m nhac cia Pong ho va ban cé thé nghe nhac bang loa
clia Bong ho hodc bo tai nghe Bluetooth dugc két noi.

810:10

d Over the Horizo

Bat ai file hién dang phat hodc Samsung Chuyén dén file tiép theo. Cham
tra vé file trudc dd. Cham va gt va gitr dé tién nhanh hon.
dé Lui nhanh hon.

Tam dlfng va tiép tuc phat.

Chon dau ra 4m thanh. Biéu chinh am lugng.
Piéu khién trinh phat video
T Phéatvideo trén dién thoai dugc két noi.

Cham vao (®) (Piéu khi&n media) trén man hinh Ung dung.

Cham vao Dién thoai.
Ban c6 thé diéu khién trinh phét video bang Péng ho clia minh.
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Reminder

Pang ky cac muc can lam dudi dang nhac nhd va nhan thong bao theo cc diéu kién ban dat.

+ D& nhan thong bdo nhac nha ¢ mot dia diém cu thé, ban phai két n6i Bong ho véi dién thoai
qua Bluetooth. Tuy nhién, tinh nang cai dat ban nhan théng bdo nhac nhé & mét dia diém cu
thé chi kha dung trén dién thoai ctia ban.

« T4t ca cac nhac nhd trén Bong hd clia ban sé dugc tu dong dong b véi dién thoai da két ndi dé
ban cling ¢ thé nhan canh bao va kiém tra nhac nha tir dién thoai.
1T Chamvao 0 (Reminder) trén man hinh Ung dung va cham vao Viét.
Né&u ban c6 nhic nhé da luu, cham vao @ & trén cling danh séch nhic nhé.
Nhap nhac nhd.
Cham vao Dt thai gian dé dat thong bao.

4 Chamvao 6 nhap liéu, stf dung vong hodc vubt doc lén hodc xudng trén man hinh dé dat thaoi gian va
cham vao Tiép theo.

5 D3t cac tuy chon théng bdo khac, chang han nhu ngay nhan théng béo va c6 Lap lai thdng béo hay
khong, roi cham vao Xong.

6 Cham vao Luu.
Nhac nhd da luu sé dugc thém vao danh sach nhac nhd va sé xuat hién vao thai diém ban da dat
kem chudng bao.

Hoan thanh nhac nhé

Trén danh sach nhac nhd, cham vao () hodc chon mot nhac nhé va cham vao Hoan tat.

Khéi phuc nhdc nhé
Khoi phuc cac nhac nhé da dugce hoan thanh.

T Trén danh sach nhac nhd, cham vao b3 hoan tat.

2 Chon mdt nhac nha dé khéi phuc va cham vao Kh.phuc.
Cac nhac nhd sé dugc thém vao danh sach nhac nhé va ban sé dugc nhac nha Lai.

X6a nhac nhé

Cham va giir i nhac nhd trén danh sach nhac nhd, réi cham vao Xéa.
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Lich
Ban c6 thé kiém tra lich trinh su kién trong 7 ngay ma ban da luu trong dién thoai trén Dong ho cta ban.

Cham vao (2) (Lich) trén man hinh Ung dung @& kiém tra lich trinh su kién ban @3 luu trong dién thoai
cta minh.

PE& thém vao lich trinh clia ban, cham vao Hién thi trén d.thoai va thém lich trinh trén dién thoai dugc
két noi.

Bixby

Bixby la mot giao dién ngudi dung gitp ban st dung Déng ho dugc thuan tién hon.

Ban c6 thé ndi chuyén vdi Bixby. Bixby sé khdi chay tinh néng ban yéu cau hodc hién thi thong tin ban
mudn. D€ biét thém thong tin, truy cap trang web www.samsung.com/bixby.

+  Dam bao micro ctia Pong ho khdong bi chan khi ban néi vao micro.

+ Bixby chi cd cho m6t s6 ngdn ngit va mot sé tinh nang cd thé khong kha dung tuy theo khu vuc
cla ban.

Khai chay Bixby
Nhan va gilt phim Trang chinh dé khdi chay Bixby va hoan thanh thiét [&p bang cach lam theo huéng
dan trén man hinh.

Né&u ban khéng thé khai chay Bixby bang phim Trang chinh, trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai
dat) - Tinh nang nang cao - Tuy chinh cac phim, cham vao Nhan va gitt duéi muc Phim Trang chinh roi
chon Bixby.

S dung Bixby
Nhan va gitf phim Trang chinh d6ng thai noi diéu ban mudn véi Bixby. Ngoai ra, ban cé thé ndi cum tur
danh thuc sau khi bat man hinh va ndi nhitng gi ban muén.

Vi du, khi dang nhan va gilf phim Trang chinh, hdy n6i “How’s the weather today?” Thong tin thdi tiét sé
xuat hién trén man hinh.

Néu Bixby hoi ban trong lic tro chuyén, ban cé thé tiép tuc tro chuyén véi Bixby ma khéng can nhan
phim Trang chinh hodc O
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Panh thdic Bixby bang giong néi cla ban

Ban c6 thé bat dau tro chuyén vai Bixby bang cach néi “Hi, Bixby” hodc “Bixby”.

Chamvao G (Bixby) trén man hinh Ung dung. Mdt cach khéc [a nhan va gilt phim Trang chinh.
Chamvao @ — Voice wake-up.

Cham vao cong tac Wake with “Hi, Bixby” dé bat.

A W N =

Cham vao Wake-up phrase va chon cum tr danh thirc ban muon.
Bay gid ban cd thé néi cum tir danh thifc va bat dau tro chuyén.

Thaoi tiéet
Kiém tra thong tin thoi tiét trén Dong ho cho cac vi tri da cai dat trén dién thoai dugc két noi.
Cham vao ) (Thai tiét) trén man hinh Ung dung.

PE kiém tra thdng tin thi tiét, chdng han nhu thdi tiét theo thdi gian cu thé hodc thong tin hang tuan,
hay str dung vong hodc vuét doc [én hodc xudng trén man hinh.

DE thém thong tin thai tiét ciia mot thanh phé khéc, hdy cham vao Quan Ly vi tri > Quan ly trén DT va
thém thanh pho tur dién thoai dugc két néi.

Chuong bao

P&t va quan ly riéng chubng bao clia Pong ho va chudng bao clia dién thoai.

Khi D6ng ho cta ban dugc két ndi véi dién thoai qua Bluetooth, ban cé thé kiém tra tat ca danh
sach chubng béo trén dién thoai tirBong ho.

Cai dat chuéng bao

1 Chamvao () (Chuéng bao) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao Thém trén d.h6 dé cai dat chubng bao chi phat trén Béng ho cda ban.
Ban cling c6 thé thém chudng bao tur dién thoai dugc két n6i bang cach cham vao Thém trén BT.

3 Chamvao 6 nhap liéu, st dung vong hodc vuét doc Lén hodc xubng trén man hinh dé dat thai gian
chu6ng bao va cham vao Tiép theo.
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4 Cai dat cac tly chon chudng bdo khac, chang han nhu ngay d6 chubng va cé l&p lai chudng bao hay
khong, réi cham vao Luu.
Chubng bao da luu dugc thém vao danh sach chudng bao.

PEé bat hodc tat cac chudng bao, cham vao cong tac & ké bén cac chudng béo trong danh sach chuéng
bao.

Tat chudng bao

kéo € ra khdi vong tron L6n dé tit chudng béo. Mot cach khéc 1a xoay hodc vudt vong theo chidu kim
dong ho.

Néu ban mudn dung tinh ndng hodn bao thirc, hay kéo @ ra ngoai vong tron [&n. Mot cach khac la xoay
hodc vu6t vong theo ngugc chiéu kim déng ho.

X6a chudng bao

Trong danh sach chu6ng bao, cham va gitt m6t chu6ng bao, réi cham vao Xoa.

bong ho TG
Cham vao @ (Péng hd TG) trén man hinh Ung dung d& kiém tra cac ddng hd thé gidi dudc thém tir dién
thoai.

Pé thém mot dong ho thé gidi, hdy cham vao Thém trén BT. Hodc néu ban d& thém dong ho thé gidi, hay
cham vao Quan ly trén BT, sau d6 thém hodc xda dong ho thé gidgi trén dién thoai dugc két noi.

Pém gi¢
Cai dat mot bo dém gic

1T Chamvao @ (D&m gi®) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao @.
3 Chamvao 6 nhap liéu, stt dung vong hodc vubt doc [én hodc xudng trén man hinh dé dat khoang thai
gian va cham vao O
Né&u ban chon mot cai dat san, bd dém gid nay sé bat dau ngay Lap tdc. Ban cling c6 thé kiém tra
thém cac cai dat san trudc bang cach st dung vong hodc vudt doc Lén hodc xudng trén man hinh.
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Tat bo dém gi&

Kéo ° ra ngoaivong tron L6n khi bo dém git d6 chudng. M6t cach khac la xoay hodc vudt vong theo
chiéu kim d@éng ho.

Pé khai dong lai bo dém gid, kéo @ ra khoi vong tron lén. Mot cach khac La xoay hodc vuot vong theo
ngugc chiéu kim dong ho.

bong ho bam gic
1 Chamvao € (Péng hd bam gi®) trén man hinh Ung dung.

2 Chon kiéu d6ng ho bam gig ban mudn bang cach sir dung vong hodc vudt sang trai hodc phai trén
man hinh.
Pé thay d6i kiéu dong ho bam gig, hdy cham va gilt man hinh.

3 Chamvao B.dau dé dém thai gian mot su kién.
D& ghi lai s6 vong Lap trong Lic bam giy mot s kién, cham vao B&m hoic @).

4 Cham vao Ding hodc (@) dé dimg bsm gio.
- D& dém gids lai tir d3u, cham vao Tiép tuc hoic ©.
- D& x6a s6 vong Lap, cham vao Dt lai hosc @).

BO suu tap

Gi6i thidu
Ban c6 thé truy cap hinh anh, album va cau chuyén dugc luu trén Dong ho hodc dugc dong bo véi dién
thoai. Ngoai ra, ban cé thé ca nhan héa mat dong ho bang cach st dung anh.

Chuyén anh sang Déng hé cta ban
Chuyén anh tir dién thoai sang Dong ho hodc tu ddng dong bo anh.
1 M& ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai ctia ban.

2 Cham vao Cai dat dong hé — Quan ly ndi dung.
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3 Chon Thém anh.

4 Chon anh can chuyén sang Dong ho roi cham vao Xong.

PE dong bo anh trén dién thoai vi Bong ho, hdy cham vao cong tac Tu ddng déng bd album dudi muc
B.suu tap dé bat. Sau d6, cham vao Album can déng bd, chon album dé nhap vao Bong ho clia ban, sau
d6 cham vao Xong. Cac album da chon sé dugc tu dong dong bd véi Bong ho cta ban khi thiét bi con
hon 15% pin va khi tat ché do tiét kiém pin trén Dong ho.

Sidung B0 suu tap
Chamvao 9 (Bd suu tap) trén man hinh Ung dung.

Xem album cta ban trén Bong ho,
bao gém ca album dugc thém tur

Xem hinh anh luu trén Dong ho. dién thoai.

Xem nhiing cau chuyén dugc
thém tu dién thoai.

Xem hinh anh

Kiém tra va quan ly hinh anh dugc luu trong Dong ho clia ban.
1 Chamvao 9 (Bd suu tap) trén man hinh Ung dung.

2 Chon thé loai.

3 St dung vong hodc vudt doc [én hodc xudng trén man hinh dé cudn qua danh sach va chon anh.

Phdng to hoac thu nho

Khi kiém tra mot anh, cham hai lan vao anh, tach hai ngén tay ra hodc chum vao dé phéng to hodc thu
nhd anh.

Khi mdt hinh anh dugc phéng to, ban c6 thé xem cac hinh anh con lai bang cach cudn quanh man hinh.
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Tuy chinh mat dong ho

Ban c6 thé xem anh trén mat dong ho sau khi ca nhan hda mat déng ho bang anh. Tham khao Tuy chinh
mat dong ho bang hinh anh dé biét thém théng tin.

1T Chamvao 9 (Bd suu tap) trén man hinh Ung dung.

2 Chamva gitf hinh anh d@é strdung.

3 Srdung vong hodc vuot sang trai hodc phai trén man hinh va chon thém hinh anh.

4 Chamvao (8 va chon mét loai mat dong ho.
X6a anh
1 Chamvao 9 (B8 suu tap) trén man hinh Ung dung.

Cham va gilt hinh anh dé xda.

3 Sirdung vong hodc vubt sang trai hodc phai trén man hinh va chon anh bat ky dé xéa thém.
Pé chon tat ca hinh anh, cham vao Tat ca.

4 Chamvao 0

Tim dt cua ban

Néu ban dé that lac dién thoai, Pong ho cd thé gitip ban tim dién thoai.
1 Chamvao @ (Tim dt ca ban) trén man hinh Ung dung.

2 Chamvao B.dau.
bién thoai sé rung va phat ra am thanh va man hinh sé bat.
P& ngling phat ra &m thanh va rung, cham vao ® va kéo biéu tugng trén dién thoai hodc cham vao
Ditng trén Bong ho.
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Tim déng hé cua ban
Néu ban that lac Pong ho6 clia minh, ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai dugc két noi clia ban

hodc tinh nang SmartThings Find cta (tng dung SmartThings dugc cai dat trén dién thoai da két ndi cla
ban ¢ thé gidip ban tim.

« HO trg tinh ndng SmartThings Find cd thé khac nhau tly thudc vao phién ban phan mém cla
dién thoai dugc két noi.

« Man hinh c6 thé tu ddng chdp tat dé tim Bong ho clia ban bang tinh ndng SmartThings Find
néu dién thoai dugc két ndi ho trg tinh ndng SmartThings Find.

Tim kiém bang (ing dung Galaxy Wearable

T M@ (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai clia ban va cham vao Tim d6ng hé ctia ban.
2 Cham vao Bat dau.

DPong ho sé rung va phat ra am thanh va man hinh sé bat.
Dé ngling rung va phat am thanh, kéo (X) ra ngoai vong tron 16n trén Bong hd. Mot cach khac La sit
dung vong. Ban ciing c6 thé dirng bang cach cham vao Dirng trén dién thoai.
Piéu khién Péng hé tirxa
Khi Dong ho ctia ban bi mat hodc bi danh cap, hdy mé (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai, cham
vao Tim d6ng hé ctia ban - Thiét lap bao mat va sau d6 diéu khién Dong ho tir xa.
Tim ki€ém bang tinh ndng SmartThings Find tif ing dung SmartThings
MG (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai ctia ban va cham vao Tim déng ho ctia ban.

Man hinh SmartThings Find cé trén (ing dung SmartThings sé xuat hién trén dién thoai va ban c6 thé
kiém tra vi tri cla Bong ho bi that lac trén ban d6. Ngoai ra, ban cé thé tim kiém bang cach truy theo
tiéng kéu phat ra tr Bong ho cla ban.
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GUi SOS

Gidi thiéu

Trong trudng hgp khan cap, ké ca khi ban bi thuong do té ngd, thiét bi sé thuc hién cudc goi khan cap
va gUi tin nhan SOS bao gébm théng tin vi tri ciia ban d&n cac danh ba da dang ky trudc do. Ngoai ra, ban
cling c6 thé thiét lap Dong ho hién thi thong tiny té cda ban sau khi gli SOS.

+ Néu tinh nang GPS ctia Dong ho khdng bat va ban dang & trong tinh huéng can gti thong tin vi
tri thi tinh nang nay sé tu dong dugc bat dé xac dinh vi tri cla ban.

« Thong tin vi tri cia ban ¢ thé khdng dugc gifi tly theo khu viuc hodc tinh hudng clia ban.

Nhap thong tiny té

Nhap thong tiny t& nhu tén va nhdm mau cta ban. Théng tin nay cd thé dugc truy cap truc tiép trén
Pong ho trong tinh hudng khan cap.

1T Mé ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai cta ban va cham vao Cai dat déng hé - An toanva
khan cap.

2 Chamvao Théng tinyté, nhap thong tin clia ban va sau d6 cham vao Luu.

Khi guii SOS hodc chia sé tinh huéng khan cap, thong tiny t&€ da nhap sé hién trén man hinh SOS cla
Pong ho.

Chia sé tinh huéng khan cap

Pang ky danh ba khan cap
Thém nhitng danh ba cé thé gilip ban khi chia sé tinh huéng khan céap.

T M@ ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai clia ban va cham vao Cai dat dong hé — An toanva
khan cap.

Cham vao Danh ba khan cap.

3 Cham vao Thém thanh vién va chon danh ba ban mu6n thém tr nhitng danh ba hién cd, roi cham vao
Hoan tat.
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Chia sé thong tin khan cap

Khi chia sé tinh hu6ng khan cap, thiét bi sé gufi tin nhan cé thong tin vé vi tri cia ban va canh bao muc
pin thap tdi danh ba khan cap cda ban. Béng ho ciing sé hién thi man hinh SOS cung cap thong tiny té
cho béat ky ai tim thay ban trong tinh huéng khan cap dé nqudi dé cé thé gitp d& ban.

1T Chamvao @ (Cai dat) trén man hinh Ung dung.

Cham vao An toan va khan cap — Chia sé khan cap.

Cham vao Bat dau.
Vitri hién tai cla ban sé dugc chia sé vai danh ba khan cap va man hinh SOS sé hién thi trén Béng
ho.

Yéu cau SOS
Cai dat yéu cau SOS

T M@ (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai clia ban va cham vao Cai dat dong hé — An toanva
khan cap.

2 Cham vao SOS khan cap.

« PE& chon danh ba nhan cudc goi khan cap, cham vao S6 khan cap dé goi va chon mdt danh ba
hodc nhap danh ba thd cong.

« D& glri tin nhan SOS cd vi tri hién tai clia ban tdi danh ba khan cap, cham vao c6ng tac Chia sé
théng tin v&i danh ba khan cap dé bat. Tham khao Pang ky danh ba khan cap dé biét thém thong
tin vé viéc cai dat danh ba khan cap dé guii tin nhan.

« Cham vao céng tac Dém ngudc dé bat tinh nang nay va cai dat thai gian ban mudn tu déng thuc
hién cudc goi khan cap va gui tin nhan SOS trén man hinh yéu cau SOS. Néu tinh nang nay bi tat,
ban s& phai tu thuc hién cudc goi khan cap va gUi tin nhan trén man hinh yéu cau SOS trong mot
khoang thai gian cu thé. Néu khdng, Bong ho sé tu dong hay yéu cau SOS.
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GUi yéu cau SOS

(S

Trong trudng hgp khan cép, hdy nhan phim Trang chinh trén Bong ho nam lan.

Khi thiét bi rung, kéo @ ra khdi vong tron [&n. Mot cach khac la xoay hodc vudt vong theo ngugc
chiéu kim dong ho.
Thiét bi sé tu ddng thuc hién cudc goi dén danh ba khan cép.
Khi hoan thanh cudc goi va thiét bi tiép tuc rung, kéo € ra khdi vong tron lén. Mot cach khac La
xoay hodc vubt vong theo ngugc chiéu kim déng ho.
Vi tri hién tai cla ban sé dugc chia sé vai danh ba khan cap va man hinh SOS sé hién thi trén Béng
ho.
+ Néu khéng muon thuc hién cudc goi hodc chia sé vi tri hién tai, hay kéo @ ra khdivong tron
l&n trén man hinh yéu cau SOS. Mot cach khac La xoay hodc vudt vong theo chiéu kim déng ho.
« Né&u tinh ndng Chia sé théng tin véi danh ba khan cap bj tat, thiét bj s& khdng gUri tin nhan
ch(ra vi tri hién tai clia ban t&i danh ba khan cap.
« N&u tinh ndng D&m ngudc dang bat, thiét bi sé tu dong thuc hién cudc goi khan cap va gui tin
nhan SOS sau khi khoang thai gian ban cai dat da hét.

Yéu cau SOS khi ban bi thuang do té nga

Cai dat yéu cau SOS khi ban bi thuong do té nga

1

M ('ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai clia ban va cham vao Cai dat dong hé - An toanva
khan cap.

Cham vao Phat hién ct ngad manh va cham vao cong tac dé bat.

3 Cham vao Thai diém phat hién té nga va chon diéu kién Dong ho sé phéat hién chan thuong do té

nga.

« PE&chon danh ba nhan cudc goi khan cap, cham vao S6 khan cap dé goi va chon mdt danh ba
hodc nhap danh ba thi cong.

D& gufi tin nhan SOS chra vi tri hién tai téi danh ba khan cap khi ban bi thuong do té ngd, cham
vao cdng tac Chia sé théng tin véi danh ba khan cap dé bat tinh ndng nay. Tham khao Dang ky
danh ba khan cap dé biét thém thong tin vé viéc cai dat danh ba khan cap dé g tin nhan.
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GUi yéu cau SOS khi ban bi thuong do té nga
Khi xay ra va dap L6n, Dong ho sé phét hién ton thuong do nga théng qua clr dong tay va thiét bi sé hién
thi thong bao kem theo rung va phat am thanh.
NEu ban khdng phan héi trong 60 gidy, thiét bi sé tu ddng thuc hién cudc goi khan cap va g tin nhan
SOS dén danh ba da dang ky trudc d6 sau khi két thic dém ngudgc.
+ D0Ong ho c6 thé tin rang ban d& bi thuong do té ngd néu ban dang thuc hién bai tap c6 do va
dap cao. Néu la vay, hay huy bao dong dé khong gui tin nhan SOS.
+ N&u tinh ndng Chia sé théng tin véi danh ba khan cap bi tat, thiét bj sé& khdng gUi tin nhan
ch(a vi tri hién tai clia ban t&i danh ba khan cap.
+  Né&u ban mudn hiy yéu cau SOS hoac tu thuc hién cudc goi khan cap va gUi tin nhan SOS sau
khi té ngd nang, ma ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai, cham vao Cai dat dong ho -
An toan va khan cap - Phat hién cd nga manh, réi cham vao cong tac DEém ngugc dé tat.

Dung chia sé thong tin vi tri

Biéu tugng €22 sé xuat hién trén man hinh Dong ho khi ban chia sé théng tin vi tri va ban cd thé kiém
tra trang thai chia sé trén bang thong bao.

DE dirng chia sé thong tin vi tri clia ban, cham vao bang théng bao va cham vao Difng chia sé — Q

NE&u ban khong ding gui tin nhan SOS, cac tin nhan bé sung chira théng tin vi tri cia ban sé lién
tuc dugc gui dén danh ba d& dang ky trudc d6 moi 15 phit trong 24 gid sau khi gui tin nhan SOS
dau tién. Tuy nhién, tin nhan sé chi dugc gui khi vi tri hién tai clia ban cach xa vi tri gui tin nhan
cudi cung.
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May ghi am
Ghi am hoac phat cac ban ghi am giong néi.
Ghi am giong néi

1 Chamvao @ (May ghi am) trén man hinh Ung dung.

2 Cham vao (@) dé bat dau ghi am. N6i vao micro clia Bong ho.
Pé tam difng ghi, cham vao (1),

00:00.00

Standard

Kiém tra cac ban ghi da luu cua

oy -

Bat dau ghi am.

Thay d6i ché do ghi am.

3 Chamvao [} d€ hoan tat ghi am.
Ban ghi am sé dugc luu. D& nghe 4m thanh d& ghi, chon mot file ghi am.

Thay d6i ché dd ghi am
Chamvao @ (May ghi &m) trén man hinh Ung dung.
Chon ché d6 ma ban muon.

« "R : Day la ché d6 ghi thong thudng.

« )T : Bong ho ghi &m giong ndi clia ban t6i da 10 phut, chuyén giong ndi thanh van ban roi luu Lai.

PE c6 cac két qua tot nhat, hay gilr Bong ho gan miéng clia ban, ndi to va ré rang & mot nai yén tinh.

Néu ngdn ngif clia tinh ndng chuyén giong ndi thanh van ban khéng khdp véi ngdn ngit ban
dang ndi, Dong ho sé khdng nhan ra dugc giong ndi clia ban. Trudc khi sir dung tinh nang
nay, hdy cham vao Giong néi sang v.ban dé cai dat ngdn ngi cho tinh nang chuyén giong néi
thanh van ban.
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May tinh

Ban c6 thé thuc hién cac phép tinh.

Chamvao @ (May tinh) trén man hinh Ung dung.

Cham vao (© dé kiém tra lich st tinh toan. D& xda lich stf, cham vao Xéa nhat ky.

Kéo biéu tugng == lén trén dé tinh tién tip hodc dung cong cu d6i dan vi.

La ban

Ban c6 thé st dung Dong ho cia minh nhu mét chiéc la ban.

1 Chamvao a (La ban) trén man hinh Ung dung.

2 Kéo biéu tugng == |&n trén va cham vao Can chinh dé hiéu chudn la ban bang cach xoay cé tay ma
ban dang deo Dong ho.
La ban sé xuat hién sau khi hiéu chinh.

Kéo biéu tugng == &n trén dé kiém tra thong tin b6 sung nhu d6 nghiéng, d cao va ap suat méi trudng.

+ Su hién dién clia cac vat thé cé tir tinh nhu bo sac khong day cé thé anh hudng dén cam bién
la ban bén trong Dong ho clia ban va lam giam d6 chinh xac. Day deo kim loai chlfa chat co tu
tinh cling cd thé anh hudng dén cam bién la ban bén trong Dong ho do théng lugng tif trudng,
tuy thudc vao cach ban deo day deo.

« Cam bién la ban cd thé bi anh huéng bdi nhiéu tir, lam gidm dd chinh xac, ngay ca khi la ban
dugc hiéu chuan trong thanh phé déng dan cu, bén trong toa nha hodc trong khéng gian han
ché trong nha nhu b&i d6 xe trong nha hodc bén trong xe.

Trinh dieu khién Buds
Ban c6 thé kiém tra tinh trang pin clia Galaxy Buds dugc két ndi vai Dong ho va thay doi cac cai dat.
Cham vao @ (Trinh digu khién Buds) trén man hinh Ung dung.
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N oA o A2 V4 2?
BO diéu khién may anh
Ban c6 thé diéu khién tir xa cdc may anh cda dién thoai dugc két néi véi Dong ho va chup anh hodc quay
video tuU xa.

1 Chamvao @ (B didu khién may anh) trén man hinh Ung dung.
Ung dung My &nh s& m& trén dién thoai dugc két néi.

2 Kiém tra man hinh xem trudc va cham vao () d& chup &nh hodc cham vao (@) @& quay video.
DE thay d6i ché& d6 chup, cham vao @) hoic ©.

Chon thai gian cha trugc khi may

anh ty dong chup anh.

Anh xem trudc kiéu thu nho Thay d6i ché d6 chup.

Chup anh.

Ung dung nay cé thé khdng kha dung tly theo dién thoai dugc két noi.

Samsung Global Goals

Muc tiéu Toan cau do Pai Hoi Bong Lién Hiép Qudc thiét lap vao nam 2015 bao gdbm cac muc tiéu nham
xay dung mot xa hoi bén vitng. Nhitng muc tiéu nay cd siic manh cham dit déi ngheo, dau tranh chéng
bat binh dang va ngan chan bién déi khi hau.

V@i Samsung Global Goals, hdy tim hiéu thém vé cac muc tiéu toan cau va tham gia vao phong trao vi
mot tuang lai tot dep hon.
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SmartThings

Ban c6 thé duing Déng ho dé diéu khién cac thiét bi théng minh va cac san pham Internet of Things (loT)
dudc két noi véi dién thoai.

1 Chamvao &%) (SmartThings) trén man hinh Ung dung.

2 Chon thiét bi hoac bdi canh dé diéu khién.

Pé thém boi canh hodc thiét bi, cham vao H.thi trén BT va thém boi canh hodc thiét bi d6 vao dién thoai
dugc két noi.

Ban sé khong thé sir dung Ung dung nay néu chua cai dat ing dung SmartThings trén dién thoai
dugc két noi hodc néu phién ban cda ¢ng dung SmartThings trén Bong ho va dién thoai khong
kh@p. Cham vao H.thi trén BT dé tai phién ban mdi nhat cta ng dung vé dién thoai.

Cac ung dung Google
Google cung cap mot sé (ing dung cho Péng ho. Ban c6 thé can mot Tai khoan Google dé truy cap mot
s6 (ing dung.

« Maps: Tim vi tri ciia ban trén ban d6 va tim kiém trén ban d6 bang GPS.

« Tin nhan: G{iva nhan tin nhan trén Béng hé hodc dién thoai.

M6t s6 (tng dung cd thé khdng kha dung tly theo nha mang hodc mau may.

109



Ung dung va tinh ndng

Cai dit

Gidi thiéu

Tuy chinh cai ddt cho cac chiic ndng va (ing dung. Cai dat Dong ho cua ban tuy thudc vao théi quen suf
dung clia ban bang cach ciu hinh céc cai dat khac nhau.

Cham vao €2) (Cai dt) trén man hinh Ung dung.

MGt s6 tinh ndng trong Cai dat c6 thé khong kha dung tly theo khu vitc, nha mang hodc mau
may.

Samsung account

pang ky Samsung account trén dién thoai da két ndi cia ban hodc kiém tra Samsung account da dang
ky trudc do.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Samsung account.

Két noi

Bluetooth
K&t ndi vai dién thoai qua Bluetooth. Ban ciing c6 thé két ndi cac thiét bi ho trg Bluetooth khac, chang
han nhu b6 tai nghe Bluetooth hoac may tinh.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Két néi - Bluetooth.

(¥) Can trong khi st dung Bluetooth
« Samsung khong chiu trach nhiém vé viéc cac dif liéu dugc glii hodc nhan qua Bluetooth bi mat, bi
chan hay st dung sai muc dich.
« Can lubn chac chan rang ban chia sé va nhan di liéu bang cac thiét bi tin cay va an toan. Néu c6
chuéng ngai vat gilta cac thiét bi, khoang cach hoat ddng c6 thé bi giam.
« MOt s6 thiét bi, dac biét la cac thiét bi chua dugc kiém tra hodc chiing nhéan bai Bluetooth SIG, c6
thé khong tuong thich véi thiét bi nay.

« Khong st dung cac tinh nang Bluetooth cho cadc muc dich bat hgp phéap (Vi du: Sao chép cac file
hodc khai thac bat hgp phap théng tin danh ba cho cadc muc dich thuang mai). Samsung khéng chiu
trach nhiém vé hau qua cla viéc st dung bat hgp phap tinh nang Bluetooth.
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Wi-Fi
Bat tinh nang Wi-Fi dé két néi vai mang Wi-Fi.
1 Trén man hinh Cai dat, cham vao Két néi - Wi-Fiva cham vao cong tac dé bat.

2 Chon m6t mang tir danh sach mang Wi-Fi.
Mang can nhap mat ma hién thi vdi biéu tugng hinh 6 khda.

3 Cham vao Két noi.
Néu ban khong thé két ndi dung cach véi mang Wi-Fi, khdi dong lai tinh nang Wi-Fi cia Bong ho
hodc bo dinh tuyén khong day.

NFC va thanh toan khong tiép xtic

Ban c6 thé st dung tinh ndng nay dé thuc hién thanh toan va mua vé di lai hodc cac su kién sau khi tai
Vvé cac (ing dung yéu cau.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Két néi — NFC va thanh toan khéng tiép xc.

@ Pong ho cd chifa anten NFC gan bén trong. Cam Dong ho can than dé tranh lam hong anten NFC.

Thutc hién thanh toan véi tinh nang NFC

Trudc khi ban cé thé st dung tinh ndng NFC dé thuc hién thanh toan, ban phai dang ky dich vu thanh
toan di dong. D& dang ky hodc nhan thém thong tin vé dich vu, hay Lién hé vdi nha cung cap dich vu clia
ban.

1 Trén man hinh Cai dat, cham vao Két néi - NFC va thanh todn khéng tiép xdic va cham vao cong tac
dé bat.
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2 Chamvung anten NFC clia Bong ho vao dau doc thé NFC.

Pé cai dat (ing dung mac dinh, trén man hinh Cai dat, cham vao Két néi - NFC va thanh toan khéng tiép
xtic = Thanh toan va chon mét ng dung.

Danh muc cac dich vu thanh toan cé thé khéng bao gom tat ca cac ing dung thanh toan hién co.

Anten NFC

Ché do May bay
Cai dat Bong ho dé tat tat ca cac chiic nang khong day trén Bong ho. Ban chi cé thé st dung cac dich vu
offline.
Trén man hinh Cai dat, cham vao K&t ndi réi cham vao cong tac Ché dé May bay dé bat.
Lam theo c4c quy dinh do hang hang khéng dé ra va theo huéng dan ctia nhan vién trén may bay.
Trong trugng hap dugc phép st dung thiét bi, hdy luon s dung & ché do may bay.
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Mang di dong (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)
Ty chinh cai dat dé diéu khién mang di dong.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Két néi — Mang di dong va chon mot tly chon két ndi mang di dong.
« Tuddng: Cai dat dé tu dong sir dung mang di dong clia Bong ho khi két néi Bluetooth véi dién thoai
clia ban bi ngat.

« Khibong ho dugc két n6i vai dién thoai qua Bluetooth, mang di ddng ctia Déng ho dugc
tat dé tiét kiém pin. Sau d6, ban khong thé nhan tin nhan va cudc goi dugc thuc hién téi s6
clia Bong ho.

« Khi két ni Bluetooth véi dién thoai clia ban bi ngat, mang di dong ctia Dong ho sé tu
dong két noi. Sau dd, ban cd thé nhan tin nhan va cudc goi dugc thuc hién tdi s6 clia Dong
ho.

« Ludn bat: Cai dat dé luon st dung mang di ddng clia Dong ho du cé két ndi véi dién thoai hay
khong.
« Ludn tat: Cai dat dé khdng st dung mang di dong clia Pong ho.
«  G6i cudc di ddong: BDang ky goi di dong hodc cac dich vu bb sung clia nha mang.
2 - Mot s6 dich vu can két ndi mang cé thé khong kha dung tly thudc vao nha mang.

« Khi ban chua dang ky géi di @dng clia nha mang, mang di ddng clia Dong ho sé tat dé tiét kiém
pin va cac dich vu mang cé thé khong kha dung.

St dung dir liéu (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)
Theo dbi luu lugng dif liéu @& str dung va tly chinh cac cai dat gidi han. Cai dat Dong ho dé tu dong tat
két ndi dir Lliéu di dong khi ban da dat dén gidi han dir liéu di dong dugc chi dinh ctia minh.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Két néi — St dung dit liéu.
« Bat dau chu ky thanh toan vao: P4t ngay bat dau st dung dit Lliéu hang thang cho géi ctia ban.

« D3t gidi han dir liéu: Bat hodc tat tinh nang dé tu dong ngat két noi dif liéu di dong khi ban da dat
dén gidi han dif liéu di ddng dugc chi dinh.

« Gigi han dit liéu: Bat gidi han d{r liéu di dong.
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Ché do
Bat hodc tat cac ché d6 dong bo vai dién thoai dugc két ndi theo hoat ddng hodc vi tri hién tai cda ban.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Ché do.

1 Chon ché do ma ban muén.

Sleep

Theatre

Not set

Driving

Not set

Exercise
Not set

Relax

Work

Not set

Sync modes with .
phone

Modes you start on your watch
or phone will a art on the
other device. If you ge
mode settin r phone,

will also apply to
your watch.

2 Chamvao Bat.
Cac ché d6 chay tu dong sé bat khi phat hién cac diéu kién da thém vao dién thoai dugc két noi.
Pé thay doi cai dat ché do, cham vao Dat trén BT va cdu hinh cac cai dat trén dién thoai dugc két noi.
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Néu tinh ndng déng bo ché d6 khong hoat dong gitia dién thoai dugc két ndi va Bong ho, hdy cham vao
cong tac Pong bo ché dd véi dién thoai dé bat. Moi ché do méi dugc thém vao hodc cai dat ché do da
thay doi trén dién thoai dugc két n6i déu dugc dong bd véi Bong ho, cling nhu trang thai hoat dong cla
cac ché do.

(7] Chicomot s6 ché d6 kha dung néu tinh ndng Béng bd ché d6 vdi dién thoai bi tat hodc néu dién
thoai dugc két n6i dung mot phién ban phan mém khac.

Thong bao
Thay d6i cai dat thong bao.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Thong bao.
« Théng bao ng dung: Chon mot ing dung dién thoai hodc Pong hd dé nhan théng bao trén Pong
ho.
« Hién thithdng bao dién thoai trén ddng hé: Cai dat Dong ho dé hién thi thong bao dién thoai tuy
thudc vao tinh trang s dung cuta dién thoai.
« Tatam th.bdo trén dién thoai: Cai dat dé tat am thong béo (ing dung trén dién thoai khi nhitng
thong bao nay hién thij trén Bong ho.
« Khéng lam phién: Cai dat Dong h6 & ché do tat toan bd am théng bao trir cac ngoai Lé ban cho
phép.
« Cai dat nang cao: Cau hinh céc cai dat thong bao nang cao.

Am thanh va rung

Thay d6i cai dat am thanh va rung.
Trén man hinh Cai d4t, cham vao Am thanh va rung.
« Am thanh/Rung/Tat am: Cai d5t dé st dung ché& d6 am thanh, ché& 6 rung hodc ché d6 im ling.
« Rung véi am thanh: Cai dat dé Pong ho rung véi dé chudng.
« Rung: Cai dat thai lugng va cudng dd rung.
« Rung bdo cudc goi: Chon mdt kiéu rung khi cd cudc goi dén.
« Rung théng bao: Chon mét kiéu rung khi ¢ cudc goi dén.
« Rung hé théng: Bat ché d6 rung cho cac thao tac nhat dinh.
« Am lugng: Diéu chinh mdtc &m lugng.
« Nhac chuéng: Thay d6i nhac chudng.
« Am thanh thong béo: Thay d6i am béo.
« Am thanh hé théng: Bt dm thanh cho céc thao tac nhat dinh.
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Man hinh
Thay d6i cai dat man hinh.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Man hinh.

D0 sang: Biéu chinh d6 sang ctia man hinh.

Do sang tuong thich: Cai dat Dong ho dé theo dbi cac cach diéu chinh d6 sang clia ban va ap dung
tu dong trong cac diéu kién anh sang tuang tu.

Always On Display: Cai dat dé man hinh Dong h6 va mot sé man hinh (ing dung ludn bat khi ban
deo Dong ho. Tuy nhién, pin sé nhanh hét han binh thudng khi str dung tinh nang nay.

Danh thi'c man hinh: Chon cach bat man hinh. Tham khao Bat man hinh dé biét thém thong tin.
Hién thi d.khién media: Cai dat dé tu dong m& ng dung Diéu khién media trén Dong ho khi nhac
hodc video dugc phat trén dién thoai dugc két noi.

T.gian sang m.hinh: Cai dat khoang thai gian ma Bong ho dgi trudc khi tat dén nén man hinh.
Hién (r.d cudi: Cai dat thai gian dé bat ing dung dugc sir dung gan day nhat sau khi man hinh tat.
Né&u ban bat lai man hinh trong khoang thdi gian @& dat sau khi tat, man hinh ('ng dung ban st
dung gan day nhat sé xuat hién thay vi man hinh Béng ho.

Font: Cai dt kiéu chit cho man hinh.
Do nhay cam ing: Cai dat Dong ho dé cho phép st dung man hinh cam ing khi mang gang tay.

Hién thi théng tin sac: Cai dat Dong ho dé hién thi thdng tin sac khi man hinh tat trong lic dang
sac.

Health

Pinh c4u hinh nhiéu cai dat khac nhau lién quan dén tap luyén va thé duc.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Health.

Po ludng: Cai dat cach do nhip tim va muic d6 cang thang va bat hodc tat cac tinh ndng bé sung cé
thé do khi dang ngu.

Phong thi nghiém: St dung céc tinh nang mdi cia Béng ho.
Tu déng phat hién bai tap: Bat tinh ndng tu ddng phat hién va cau hinh cac cai dat, chang han nhu
chon loai bai tap dé phat hién.
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Thai gian khéng hoat déng: Bat tinh ndng dé nhan canh bao sau 50 phit khéng hoat dong cling
nhu dat thai gian va ngay ban mudn nhan thong bao.

Hién thi véi cac thiét bi khac: Cho phép cac thiét bi khac tim thdy Pong ho clia ban.

Chia sé dir liéu véi cac thiét bi va dich vu: Cai dat dé chia sé thong tin véi cac ing dung hé théng stic
khoe, may tap thé duc va TV dugc két ndi khac.

Riéng tu: Chon (ing dung hodc nha cung cap dich vu ban muén chia sé thong tin dé hién thij thong
tin can thiét khi tap luyén.

Bao matvariéng tu

Kiém tra trang thai bao mat va quyén riéng tu ciia Dong ho va thay doi cai dat.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Bao matvariéng tu.

Kiéu khéa: Thay d6i phuang phap khda man hinh. Tham khao Man hinh khda dé biét thém théng
tin.

Riéng tu: Thay ddi cai dat quyén riéng tu va cai dat dé nhan dich vu dugc ca nhan héa dua trén s6
thich va cach ban st dung Bong ho.

Phat hién co tay: Cai dat dé phat hién ban cd dang deo Dong ho hay khéng.

Vi tri

Thay d6i cac cai dat cho viéc stf dung thong tin vi tri.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Vi tri.

Quyeén Uing dung: Kiém tra danh sach cac ing dung cé quyén truy cap vi tri ctia Dong ho va chinh
s(fa cai dat quyén do.

Dich vu dinh vi: Kiém tra cac dich vu vi tri ma Dong ho cla ban dang st dung.
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An toan va khan cap

Quan ly thong tiny té va danh ba khan cap clia ban. Ban cling c6 thé cai dat dé yéu cau SOS tu dong
hodc tha cong khi ban gap tinh huéng khan cap. Tham khao Gifi SOS d@é biét thém théng tin.

Trén man hinh Cai dt, cham vao An toan va khan cap.

Thong tiny té: Nhap thong tiny té clia ban.
Danh ba khan cap: Thém danh ba khan cap cla ban.

SOS khan cap: Cai dat dé yéu cau SOS bang cach nhan phim Trang chinh cia Béng hd ndm &n
trong trudng hap khan cap.

Phat hién ct nga manh: Cai dat dé yéu cau SOS tu dong hodc thu cong khi Dong ho phat hién ban
té ngd nang.

Chia sé khan cap: GUi tin nhan chifa thong tin vi tri va canh bdo muc pin thap téi danh ba khan cap.

Canh bao khan cap khéng day: Thay ddi cai dat cho cac tinh ndng khan cap, vi du canh bao khan
cap khong day.

Tai khoan va sao luu

Ban c6 thé sir dung nhiéu tinh nang khac nhau cta Bong ho sau khi déng ky Samsung account hodc

tai khoan Google clia minh trén dién thoai da két n6i va thém tai khoan vao Péng ho. Ban cling cd thé
thuong xuyén sao luu tu dong dif liéu va file ctia Bong ho vai Smart Switch trén dién thoai dugc két noi.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Tai khoan va sao luu.

Tai khoan: bang ky Samsung account hodc tai khoan Google clia ban trén dién thoai dugc két noi
va thém tai khoan vao Bong h6. Tham khao Thém tai khoan vao Bong ho dé biét thém théng tin.
Sao luu: Kiém tra dif liéu cia Bong ho dugc sao luu tu dong bang Smart Switch trén dién thoai
dugc két noi clia ban.
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Google

Thay ddi cai dat Google.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Google.

« Taikhoan: Kiém tra Tai khoan Google da dang ky trén dién thoai dugc két ndi clia ban va thém tai

khoan vao Bong ho.

Tinh nang nang cao

Bat cac tinh nang nang cao.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Tinh nang nang cao.

Canh bao ngat két néi: Cai dat dé nhan canh bao khi Déng hd mat két néi Bluetooth véi dién thoai
cla ban khi dang deo.

Khéa dudi nudc: Bat ché do khda dudi nudc trudc khi tiép xdc véi nudc. Khi bat ché do khoa dudi
nuéc, cac tinh ndng nhu nang c6 tay dé danh thiic va Always On Display cling nhu cac thao tac
cham man hinh sé tu dong tat.

Tuy chinh cac phim: Chon mét (ing dung hodc tinh nang dé khéi chay khi ban nhan hai lan phim
Trang chinh hodc nhan va gilt phim d6. Ban cling c6 thé chon mét tinh nang dé khai chay khi nhan
phim Tré vé.

Chi bao trang thai: Thay doi cai dat man hinh cho biéu tugng chi bdo trang thai & phia trén cling
man hinh Bong ho.

Thao tac: Bat tinh nang thao tac va cau hinh cai dat. Tham khao Thao tac dé biét thém thong tin.

Thao tac

Bat tinh ndng thao tac va cu hinh cai dat.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Tinh nang nang cao va chon tinh nang ban mudn trong Thao tac.

Tr.L&i cudc goi: Cai dat dé tra L6i cudc goi bang cach lac hai lan canh tay dang deo Bong ho trong khi
gap khuyu tay.

B6 qua canh bao va cudc goi: Cai dat dé bo qua canh bdo va tir chéi cudc goi bang cach xoay c6 tay
ban dang deo Bong ho clia minh hai lan.
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« Khdi dong nhanh: Cai dat dé khdi chay tinh nang da chon bang cach gap c6 tay ban dang deo Dong
ho [&n va xubng hai lan trong vong nam gidy sau khi bat man hinh trong khi dang nam tay lai.
Cham vao Chon mét tuy chon va cai dat dé bat tinh nang bang phucng phap nay.

Cham sdc pin va thiét bi

Tinh ndng chdm séc thiét bi cho ban biét tdng quan vé trang théi pin, luu trifva bd nhé ctia Bong ho.

Pin

Kiém tra lugng pin va thai gian con lai dé st dung Pong ho. Néu pin yéu, bat ché do tiét kiém pin dé
giam tiéu hao pin.

Trén man hinh Cai dat, cham vao Chdam sdc pin va thiét bi — Pin.

« Tiét kiém pin: Bat ché do tiét kiém pin dé kéo dai thai gian st dung cho pin.

« Ung dung dang nghi: Chon céc (tng dung dé chuyén sang ché do nghi dugi nén. Cac (tng dung & ché
d6 nghi sé chi thinh thoang chay ngam dé kéo dai thai gian st dung pin.

« Chi d@dng ho: Chi c6 dong ho xudt hién trén man hinh va tat ca cac tinh nang khac sé dugc tat dé
giam bét lugng tiéu thu pin. Nhan phim Trang chinh dé kiém tra dong ho. Dé tat ché do chi dung
dong ho, nhan va gitf phim Trang chinh. Hodc dat Dong ho [én bd sac khong day.

Thai gian st dung con lai cho biét thai gian con lai trudc khi hét pin. Thai gian st dung con lai ¢é
thé khac nhau tly theo cai dat Dong ho clia ban va cac diéu kién hoat dong.

Luu trif
Kiém tra trang thai luu trr d& st dung va con trong.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Cham séc pin va thiét bi — Luu tr.

+ Dung lugng kha dung thuc té clia bd luu trif trong nhd hon so véi dung lugng hién thivi hé
diéu hanh va cac (ing dung mac dinh da chiém mot phan b luu trit. Dung lugng kha dung cé
thé thay doi khi ban cap nhat Bong ho.

+ Ban c6 thé kiém tra dung lugng kha dung ctia b luu trif trong dudi phan Thong so k§ thuat
clia Bong ho trén trang web clia Samsung.

120



Ung dung va tinh ndng

Bo nhé
Trén man hinh Cai dat, cham vao Cham sdc pin va thiét bi > B6 nhg.

Pé tang tdc cho Pong ho bang cach difng cac (ing dung dang chay ngam, danh dau chon cac (ing dung
tu danh sach ing dung va cham vao Don ngay.

Ung dung
Cau hinh cac cai dat cho 'ng dung clia Bong ho.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Ung dung.
» Chon cac i'ng dung mac dinh: Chon 'ng dung mdc dinh cho cac tinh nang tuong tu.

« Héthdng siic khée: Cai dat ho so clia ban dé dugc st dung nham quan ly dit Liéu sdic khoe clia ban
va cai dat chia sé thong tin véi cac ing dung stic khde dugc két ndi khac.

« Danh sach iing dung: Quan ly cac iing dung D6ng ho. Ban cling cé thé kiém tra thong tin sir dung
(ing dung va g& cai dat hodc tat cac ing dung khong can thiét.

« Trinh q.ly quyén: Kiém tra danh sach quyén cho tat ca cac 'ng dung, bao gém ca 'ng dung hé
théng va thay déi cai dat quyén cuia cac ing dung dé.

« Ban cdp nhat (ing dung Samsung: Kiém tra cac ban cap nhat cho mot sd 'ng dung Samsung dugc
cai dat san.

Cai dat chung
Tly chinh cai dat chung cho Pong ho ctia ban. Ban ciing cé thé két ni Bong ho vai dién thoai méi hodc
thiét lap lai Dong ho.
Trén man hinh Cai ddt, cham vao Cai dat chung.
« Vong cam (tng: Thay doi cai dat vong cam (ing. (Galaxy Watché)

« Van ban sang giong néi: Thay doi cai dat cho cac tinh nang chuyén van ban sang giong néi st dung
khi TalkBack dugc bat, chang han nhu ngdn ngi, téc dd va cac tinh ndng khéc.
« Nhép: Thay d6i cai dat cho ban phim va cai dat tinh ndng phan héi nhanh.
« Thdi gian: Cai ddt ngay va gid theo cach thu cong.
Ngat két n6i Pong ho clia ban khoi dién thoai dé st dung tinh nang nay vi tinh nang nay dugc
dong bo véi dién thoai dugc két noi.

« Hudng: Cai dat Dong ho dé khdp véi co tay ban dang deo, bat ké la bén trai hay bén phaiva hudng
clia phim Trang chinh hodc phim Trg vé sau khi ban deo Dong ho.
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« Truyén d.h6 sang BT méi: K&t ndi Dong ho vdi dién thoai mdi sir dung cling mot Tai khoan Google
nhu trén dién thoai truéc ma khong can thiét lap lai dif liéu Dong ho. Tham khao Két ndi Dong ho
vGi dién thoai mdi dé biét thém théng tin.

« D3t lai: Xoa tat ca cac dir Liéu trén Dong ho clia ban. Tuy nhién, dif liéu va file trong Dong ho6 sé dugc
sao luu néu Bong ho két noi vdi dién thoai trudc khi ban thiét lap lai.

Ho trg
C4u hinh cac cai dat khac nhau dé cai thién kha nang hé trg cho Bong hé.
Trén man hinh Cai d4t, cham vao Ho trg.
« Cactinh ndng ban dang dung: Kiém tra cac tinh nang trg nang ban dang st dung.
Tinh ndng nay chi xuat hién khi st dung tinh ndng trg nang.
« TalkBack: Bat TalkBack dé cung cap phan hoi bang giong ndi. Dé kiém tra thong tin trg gidip nham
tim hidu c4ch st dung tinh ndng ndy, cham vao Cai dat - Huéng dan va trg gidp.

« Caithién kha nang hién thi: Tuy chinh cai dat dé cai thién trg ndng cho nqudi dung bi suy giam thi
luc.

« Nang cao thinh gidc: TUy chinh cai dat dé cai thién trg ndng cho ngudi diing bi suy giam thinh luc.

« Tuong tacva thao tac: Tly chinh cai dat dé cai thién trg ndng cho ngudi diing bi suy giam kha nang
thao tac.

» (Caidat nang cao: Quan ly cac chiic ndng nang cao khac.
« Ung dung da cai dat: Kiém tra cac dich vu trg ndng d3 cai dit trén Bong ho.

Cap nhat phan mém
Cap nhat phan mém Bong ho cda ban thong qua dich vu nang cdp phan mém khong day (firmware
over-the-air - FOTA). Ban ciing cé thé thay doi cac cai dat cap nhat.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Cap nhat phan mém.
« Taiveé va cai dat: Kiém tra va cai dat cac ban cap nhat mot cach thi cong.

« Tuddng cap nhat: Cai dat dé Pong ho tu ddng cai dat cac ban cap nhét trong dém, trong khi dang
dugc sac va lugng pin con han 30%.
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Thong tin dong ho
Truy cap thong tin thém clia Bong ho.
Trén man hinh Cai dat, cham vao Théng tin déng ho.
« Théng tin trang thai: Kiém tra thong tin, nhu dia chi MAC ctia Wi-Fi, dia chi Bluetooth va so séri.

« Théng tin phap ly: Truy cap thong tin phap ly lién quan dén Bong ho. Ban ciing c6 thé gi thong tin
chan doan ctia Bong hd cho Samsung.

+ Thong tin phan mém: Truy cdp phién ban phan mém va trang thai bado mat.
« Théng tin pin: Kiém tra thong tin pin.

123



Ung dung Galaxy Wearable

Gigi thieu

PEé két n6i Dong ho vdi dién thoai, ban phai cai dat (ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai ctia minh.
Ban c6 thé kiém tra lugng pin con lai clia Pong ho va cau hinh cai dat bang ing dung Galaxy Wearable.

Mé 'ng dung Galaxy Wearable trén dién thoai ctia ban.

Pé tim kiém cac cai dat bang cach nhap cac tir khda, cham vao Q.. Ban cling cd thé tim kiém cac cai dat

bang cach chon mot thé bén dudi Dé xuét.

M6t s6 tinh ndng cd thé khdng cé san tuy thudc vao loai dién thoai dugc két néi.

Galaxy Watché Classic ( + )
0 100 Lugng pin con lai cia Béng ho
= Q

Qo o%
Watch faces Apps screen
& H
Tiles Quick panel

‘ — Dinh cdu hinh cai dat cho Dong ho
Watch settings N 2. , s v
Notifcations - Display - Health - Walle va khai chay cactinh nang ban

(2 Find My Watch muon.

Tips and user manual

0 Store

Cham vao = @é str dung cac tuy chon b6 sung sau:

« £63: C4u hinh cac cai dit cho ing dung Galaxy Wearable.

« Thém thiét bi médi: Ngat két ndi thiét bi cla ban vdi dién thoai hién dang dugc két ndi va két néi vdi
thiét bi méi. Lam theo huéng dan trén man hinh dé hoan tat k&t ndi. Tham khao K&t ndi Bong ho
vGi dién thoai qua Bluetooth dé biét thém théng tin.
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« Quan ly thiét bi: Quan ly cac thiét bi dugc két ndi khi cé nhiéu han hai thiét bi dugc két n6i véi dién
thoai clia ban. D& ngat két n6i mot thiét bi ra khoi dién thoai clia ban, chon mot thiét bjva cham
vao Xéa.

M6t s6 tinh ndng cd thé khdng kha dung tly theo khu vuc, nha mang hodc mau may.

Mat dong ho
Ban c6 thé thay d6i loai ddng hd hién thitrén man hinh Bong ho.
Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Mét dong ho.

Chon cac mat déng hd ma ban mudén va cham vao Tuy chinh dé thay d6i mau man hinh hodc cau tao,
chang han nhu kim va mat déng ho va tham chi chon cadc muc dé hién thi trén man hinh Dong ha.

Tao mat déng hé Phong cach ctia ban

Thay d6i mat d6ng ho clia ban thanh hinh hoa tiét sit dung phdi hgp mau sac Ly tir biic anh ban da
chup. Ban cd thé lam cho mat dong ho clia Béng ho clia ban phi hop véi bét ky trang phuc nao ban
muon.

Tinh nang nay chi kha dung trén dién thoai Samsung hodc Android.

T Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Mat déng ho.
Chon Phong cach clia ban trong D6 hoa.
Cham vao Tuy chinh - Nén —» May anh.
Pé chon mot birc anh da luu trén dién thoai clia ban, cham vao B.suu tap.
Cham vao () d& chup anh va cham vao OK.

5 Kéo phan hinh anh ban mu6n duing vao vong tron hodc diéu chinh kich ¢& cdia biic hinh dé chon mau
ban mu6n dung.

Chon mét kiéu hoa tiét va cham vao Hoan tat.

7 Cham vao Luu.
Mat dong ho sé dugc thay d6i thanh Phong cach clia ban.
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Tao mat déng hé AR EMOJI
Thay d6i mat dong ho ctia ban thanh AR EMOJI cla riéng ban.
Tinh ndng nay chi kha dung trén dién thoai Samsung ho trg tinh ndng AR EMOJL.

Trén man hinh Galaxy Wearable ctia dién thoai, cham vao Mat déng ho.

Chon AR Emoji trong D6 hoa.

Cham vao Tuy chinh - Nhan vat.

Chamvao @ va lam theo nhitng hudng dan trén man hinh dé tao AR EMOJI ctia ban.

Chon AR EMOJI d3 tao dudi muc Cac emoji khac dé truyén emoji vao Dong ho ctia ban.

o U1 A W NN =

Cham vao Luu.
Mat dong ho sé dugc thay doi thanh AR EMOJI.

Man hinh Ung dung
S&p x&p lai (tng dung trén man hinh Ung dung.
Trén man hinh Galaxy Wearable cla dién thoai, cham vao Man hinh Ung dung.

Pé sap xép lai ting dung, cham va gitt mot ¢ing dung dé di chuyén, kéo ('ng dung dé dén vi tri mong
mudn roi cham vao Luu.
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N

O

Ty chinh céc 6 trén Bong ho. Ban ciing c6 thé sap xép lai cac 6.

Trén man hinh Galaxy Wearable clia dién thoai, cham vao 0.

Thém hoacgd 6

Cham vao 6 ban mudn thém dudi muc Thém 6 hodc cham vao @ trén cac 6 ban muon g, réi cham vao
Luu.

Sap xép lai &

Cham va gilt mot 6 ban mu6n di chuyén, kéo dén vi tri mong muén, roi cham vao Luu.

? TN o A2
Bang dieéu khién nhanh
Chon cac biéu tugng cai dat nhanh dugc hién thi trén bang diéu khién nhanh clia Béng ho. Ban ciing c6
thé sap xép lai cac biéu tuong cai dat nhanh.

Trén man hinh Galaxy Wearable clia dién thoai, cham vao Bang diéu khién nhanh.

Thém hodc g& biéu tugng cai dit nhanh

Cham vao () trén biéu tugng dé thém dudi muc Cac phim sin cé hodc cham vao (&) trén bidu tugng
dé g, roi cham vao Luu.

Sap xép lai cac biéu tuong cai dat nhanh

Cham va gilt mot biéu tugng dé di chuyén, kéo dén vi tri mong muén, réi cham vao Luu.
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Cai dat dong ho

Gidi thidu
Kiém tra trang thai clia P6ng ho va dinh cdu hinh cac cai dat Pong ho cta ban.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai d&t dong hé.

Samsung account

Pang ky Samsung account trén dién thoai da két ndi clia ban hodc kiém tra Samsung account da dang
ky trudc do.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat dong hé - Samsung account. Tham
khao Bang ky Samsung account trén Dong ho dé biét thém thong tin.

Ché @6
Cai dat dé dong bo cac cai dat ché do clia Pong ho va dién thoai.
Trén man hinh Galaxy Wearable ctia dién thoai, cham vao Cai dat dong hé - Ché dé.

« Dong bd ché d6 Ngu: Cai dat dé dong bo cac cai dat ché do cia Dong ho va dién thoai. Khi bat tinh
nang nay, moi ché d6 madi dugc thém vao hodc cai dat ché do da thay ddi trén dién thoai dugc két
noi clia ban déu sé dugc dong b vdi Bong ho, cling nhu trang théi hoat dong clia cac ché do.

Chi hd trg mot s tinh ndng ddng bd ché dd tuy thudc vao phién ban phan mém cda dién thoai
dugc két noi.

Thong bao
Thay ddi cai dat thong bao.
Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat dong hé - Thong bao.
« Théng bao ng dung: Chon mdt 'ng dung dién thoai hodc Pong hd dé nhéan thong bao trén Pong
ho.
« Hién thi théng bdo DT trén déng hé: Cai dat Dong ho dé hién thj thong bao dién thoai tly thudc vao
tinh trang st dung cuta dién thoai.

« Tat 4m thong bao trén dién thoai: Cai dat dé tat am thong bao Ung dung trén dién thoai khi nhitng
thong bao nay hién thi trén Bong ho.
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« D.bd Khdng L.phién véi d.thoai: Cai dit dé dong bo cai dat khong lam phién cia Dong ho va dién
thoai.
« (Cai datthong bao nang cao: Cau hinh céc cai dat thong bao nang cao.

Am thanh va rung

Thay d6i cai dat am thanh va rung.

Trén man hinh Galaxy Wearable cla dién thoai, cham vao Cai dat déng ho > Am thanh va rung. Tham
khao Am thanh va rung trong Ung dung va tinh nang dé biét thém théng tin.

Man hinh
Thay d6i cai dat man hinh.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat déng hé - Man hinh. Tham khao Man
hinh trong Ung dung va tinh ndng dé biét thém thong tin.

Health
Pinh cdu hinh nhiéu cai dat khac nhau lién quan dén tap luyén va thé duc.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat déng hé - Health. Tham khao Health
trong Ung dung va tinh nang dé biét thém théong tin.

Samsung Wallet/Samsung Pay

S dung cac tinh nang tién gi khac nhau trong Samsung Wallet hodc Samsung Pay.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat dong hé - Samsung Wallet hodc
Samsung Pay.

Tinh nang nay cé thé khong kha dung tuy theo khu vuc hodc dién thoai dugc két noi.

An toan va khan cap

Quan ly théng tiny té va danh ba khan cap cua ban. Ban cling c6 thé cai dat dé yéu cau SOS tu dong
hodc thu cong khi ban gap tinh huéng khan cap. Tham khao An toan va khan cap trong Ung dung va tinh
nang hodc GUi SOS dé biét thém thong tin.

Trén man hinh Galaxy Wearable clia dién thoai, cham vao Cai dit dong hé — An toan va khan cap.
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Tai khoan va sao luu

Ban c6 thé sirdung nhiéu tinh nang khac nhau cta Bong ho sau khi déng ky Samsung account hodc
tai khoan Google clia minh trén dién thoai da két n6i va thém tai khoan vao Péng ho. Ban cling cd thé
thutng xuyén tu dong sao luu dif liéu va file ciia Dong ho bang Smart Switch trén dién thoai dugc két
ndiva luu ban sao luu vao Samsung Cloud.

Trén man hinh Galaxy Wearable ctia dién thoai, cham vao Cai dat dong hé — Tai khoan va sao luu.

@)+ Luudiliéuvafile dugc ty dong sao lu dinh ky trén pong ho vao Samsung Cloud dé cé thé
khoi phuc néu dir liéu va file bi hdng hodc mat do vo tinh khéi phuc cai dat goc.
+ DO0i vdi iing dung Samsung Health, chi nhitng df liéu trong vong 28 ngay trudc dé dugc luu
lai trong P6ng ho clia ban. DE kiém tra dir liéu d& luu hon 28 ngay, cai dat 'ng dung Samsung
Health trén dién thoai d& két n6i va sao luu dir liéu tu dong.
« Taikhoan: Dang ky Samsung account hodc tai khoan Google clia ban trén dién thoai dugc két noi
va thém tai khoan vao Bong ho. Tham khao Thém tai khoan vao Béng ho dé biét thém thong tin.
« Sao luu: Kiém tra dif liéu ciia Dong ho dugc sao luu tu ddng bang Smart Switch trén dién thoai
dugc két n6i va cham vao cong tac Luu ban sao luu vao Samsung Cloud dé bat va luu ban sao luu
vao Samsung Cloud.

Tinh nang nang cao
Bat cac tinh nang nang cao.
Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat déng hé — Tinh ndng nang cao. Tham
khao Tinh ndng nang cao trong Ung dung va tinh nang dé biét thém théng tin vé cac tinh nang khéc
ngoai nhitng tinh ndng dugc liét ké.
« K@t ndi tir xa: Cai dat Dong ho dé két nai tir xa vai dién thoai clia ban bang mang di dong hodc
mang Wi-Fi khi khdng cd két ndi Bluetooth gilta cac thiét bi.
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Cham sdc pin va thiét bi

Tinh nang cham séc thiét bi cho ban biét téng quan vé trang thai pin, luu trif va bd nhd cia Bong ho.
Ban cling c6 thé kiém tra Dong ho.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat dong hé - Cham séc pin va thiét bi.
Tham khéo Cham sdc pin va thiét bi trong Ung dung va tinh ndng dé bi&t thém thong tin vé cac tinh
nang khac ngoai nhitng tinh ndng dugc liét ké.

« Chéan doan: Kiém tra Pong ho cta ban bang Samsung Members.

Ung dung

Cau hinh cac cai dat cho 'ng dung ctia Bong ho.

Trén man hinh Galaxy Wearable clia dién thoai, cham vao Cai dat ddng ho - Ung dung.
« Cai dat ing dung: Thay ddi cai dat chi tiét cho mot s6 (ting dung clia Béng ho.

« Ung dung ctia ban: Quan ly cac ing dung ctia Pong hé va kiém tra thong tin st dung ctia mdi Uing
dung hodc g cai dat hodc tat cac ing dung khong can thiét.

Quan ly ndi dung
Pong bo cac file &m thanh hodc hinh anh da luu tir dién thoai sang Pong ho hodc chuyén file sang Bong
ho.
Trén man hinh Galaxy Wearable cua dién thoai, cham vao Cai dat déng hé — Quan ly ndi dung.
* Nhac
- Baihat trén dong ho: Kiém tra va quan ly cac file &m thanh trén Dong ho theo thé loai. Tham
khao Quan ly file &m thanh luu trén Bong ho dé biét thém thong tin.
- Tuddng dong bo: Cai dat dién thoai tu dong dong bo cac file dm thanh dugc thém vao danh
sach phét ban chon L& D.s&ch phat can dong bd moi sau git véi Bong ho.
- D.sach phat can d6ng bd: Chon danh sach phat dé dong bd tu dong véi Bong ho.
Tinh ndng nay cé thé chi xuat hién khi dién thoai clia ban c6 cai dat (ng dung Samsung
Music va khi ban bat tinh nang Tu d6ng déng b.
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« B.suutap
- Thém anh: Chuyén anh tir dién thoai sang Bong hé. Tham khao Chuyén anh sang Béng hé cla
ban dé biét thém thong tin.
- Tuddng dong bd album: Cai dat dién thoai tu dong dong b hinh anh dugc thém vao cac album
ban chon la Album can déng bé véi Bong ho.
- Album can déng bé: Chon album dé dong bd tu dong véi Bong ho.
- Tu ddng ddng bd gidi han anh: Chon s anh gui tir dién thoai tdi Bong hd maoi Lan.
Album can déng bd va Tu déng déng bo gidi han anh cé thé xuat hién khi ban bat tinh nang
Tu ddng dong bd album.
- Tu ddng d.bo c.chuyén méi nhat: Cai dat dién thoai tu dong dong bo cau chuyén mdi nhat véi
béng ho.
Chi cé thé dong bo file gitta Dong ho va dién thoai khi Dong ho con han 15% pin va khi tat ché do
tiét kiém pin trén Dong ho.

Goi cudc di dong (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)
Strdung cac dich vu da dang khac thong qua mang di dong sau khi bat trén Béng ho.
Trén man hinh Galaxy Wearable ctia dién thoai, cham vao Cai dat déong ho - Géi cudc di ddng.

Cai dat chung

Ty chinh cai dat chung cho Pdng ho ctia ban. Ban ciing cé thé két ndi Bong ho vai dién thoai méi hodc
thiét lap lai Dong ho.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat dong hé - Cai dat chung. Tham khao
Cai dat chung trong Ung dung va tinh ndng dé biét thém thong tin.

HO trg
C4u hinh cac cai dat khac nhau dé cai thién kha nang hé trg cho Bong hé.

Trén man hinh Galaxy Wearable clia dién thoai, cham vao Cai dit §6ng ho - Ho trg. Tham khao Ho trg
trong Ung dung va tinh nang dé biét thém thong tin.
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Cap nhat phan mém dong ho
Cap nhat phan mém Bong ho clia ban thdng qua dich vu nang cap phan mém khong day (firmware
over-the-air - FOTA). Ban ciing c6 thé thay doi cac cai dat cap nhat.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat déng hé - Cap nhat phan mém dong
h6. Tham khao Cép nhat phan mém dé biét thém thong tin.

Thong tin dong ho
Truy cap thong tin thém clia Bong ho.

Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Cai dat déng hé — Thong tin dong hé. Tham
khao Thong tin dong ho trong Ung dung va tinh ndng dé biét thém thong tin.

AN AV A ?
Tim dong ho cua ban
Tim Dong h6 bi mat hodc that lac clia ban va diéu khién Bong ho ti xa.
Trén man hinh Galaxy Wearable cta dién thoai, cham vao Tim dong ho cta ban.
« B&t dau: Kiém tra xem Bong ho cla ban hién dang & dau. Tham khao Tim déng ho cda ban trong
Ung dung va tinh n&ng dé biét thém thong tin.
« Thiét lap bdo mat:

- Khéa déng hé: Khda Dong ho tir xa dé ngan truy cap trai phép. Tinh ndng nay cd thé dugc dung
khi dién thoai clia ban dugc két n6i véi Dong ho qua Bluetooth hodc qua mot két ndi tur xa. Khi
Pong ho bi khda, md khda thu cong bang cach nhap ma PIN d3t san hodc két néi lai Bong ho véi
dién thoai clia ban qua Bluetooth @é tu ddng md khda.

- Dat lai dong ho: Tat ca dir liéu dugc luu trén Bong ho sé bi xda. Sau khi Bong ho dugc thiét lap
lai, ban khéng thé khdi phuc thong tin hodc st dung tinh nang Tim déng hé cda ban. Tuy nhién,
dit liéu da sao luu va Luu trit khi Dong hd va dién thoai con két néi trudc khi thiét lap lai van cé
trén Samsung Cloud.

? \
Cua hang
Tai cac ing dung va mat dong ho dé st dung trén Dong ho cua ban.

Trén man hinh Galaxy Wearable cla dién thoai, cham vao Clfa hang.
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Nhitng luu y khi st dung thiét bi

Vui long doc sach huéng dan khi st dung thiét bi @& dam bao st dung an toan va ding cach.

Cac mo ta trong sach nay dua trén cai dat mac dinh trén thiét bi.

M6t s6 ndi dung cd thé khéc so véi thiét bi clia ban tuy theo khu vuc, nha cung cap dich vu, théng
s6 ki thudt cia mau mdy hodc phan mém thiét bi.

Thiét bi c thé can két ndi mang Wi-Fi hodc mang di dong khi dung mét s6 ing dung hodc tinh
nang.

No6i dung (ndi dung chat lugng cao) ma yéu cau st dung CPU va bd nhd nhiéu sé anh hugng dén
hiéu suat téng thé cta thiét bi. Ung dung lién quan d&n nodi dung cé thé sé khdng hoat ddng dung,
tuy thudc vao thong so k¥ thuat cta thiét bi va méi truéng ma thiét bi dugc st dung.

Samsung khong chiu trach nhiém cho cac van dé vé hoat déng gay ra bdi cac (ing dung clia cac nha
cung cap khac khéng phai la Samsung.

Samsung khong chiu trach nhiém ddi véi cac van dé vé hoat dong hodc cac trudng hgp khong
tuang thich gay ra do diéu chinh cai dat dang ky hodc chinh sta phan mém hé diéu hanh. Viéc co
gang tuy chinh hé diéu hanh c6 thé lam cho thiét bi hodc (thg dung ctia ban bi hong.

Phan mém, ngudn am thanh, hinh nén, hinh anh va cac n6i dung media khac dugc cung cap trong
thiét bi nay dugc cap phép st dung cé gidi han. Viéc trich xuét va st dung cac san pham nay cho
muc dich thuong mai hodc cac muc dich khac La vi pham ludt ban quyén. Nguai ding hoan toan
chiu trach nhiém cho viéc stf dung bat hgp phap cac noi dung media.

Ban c6 thé phai tra thém phi st dung cac dich vu dif liéu nhu nhan tin, tai 1én va tai vé,
dong bo tu ddng hodc sir dung cac dich vu vi tri tuy theo g6i dif liéu ctia ban. DE truyén nhiéu di
liéu L&n, nén str dung tinh nang Wi-Fi.

C4c ing dung mac dinh c6 san véi thiét bi cd thé phai cap nhat va c6 thé khong con dugc ho trg ma
khong can thong bao trudc.

Hé diéu hanh cta thiét bi nay khac véi mot s6 dong Galaxy Watch trude d6 va ban sé khong thé st
dung cac n6i dung da tirng mua do van dé tuong thich.

C4c thong s6 ki thuat clia mau may va cac dich vu dugc ho trg cd thé khac nhau tly theo ving.
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« Chinh slra hé diéu hanh cla thiét bi hodc cai dat phan mém tif cdc ngudn khong chinh thic cé thé
dan dén L6i thiét bj va hdng hodc mat dif liéu. Nhitng hanh dong nay la vi pham thda thudn ban
quyén cua ban vdi Samsung va sé lam mat hiéu luc bao hanh cua ban.

« Mot s6 tinh ndng c6 thé khong hoat ddng nhu mé ta trong sach huéng dan nay tiy thudc vao nha
san xuat va mau dién thoai ma ban két ndi v6i Dong ho.

« Ban cd thé nhin rd man hinh cdm (ing ngay ca duéi anh nang manh ngoai trdi bang cach tu dong
diéu chinh pham vi d6 tuong phan dua trén moi trudng xung quanh. Do dac tinh clia san pham,
hién thi mot hiéu (ing 6 dinh trong thai gian dai cé thé khién may bi hién tugng luu anh (chdy man
hinh) hoac bong ma.

- Khoéng nén duing hiéu (ing cd dinh trén mot phan hodc toan bd man hinh cdm (ing trong thai
gian dai va tat man hinh cdm (ing khi khong st dung thiét bi.

- Ban c6 thé cai dat man hinh cdm (ng tu ddng tat khi khong st dung. Trén man hinh Ung dung
clia Pong hd, cham vao €2) (Cai d3t) > Man hinh — T.gian séng m.hinh, rdi chon do dai thdi
gian ban mu6n thiét bi chd trude khi tdt man hinh cam Ung.

- PE cai dat man hinh cdm Ung tu dong diéu chinh d6 sang dua vao mdi trudng xung quanh, trén
man hinh Ung dung cta Béng ho, cham vao @ (Cai dat) - Man hinh, r6i cham vao c6ng tac P
sang tuong thich dé bat.

« Ty thudc vao khu viic hodc mau méy, mot s6 thiét bi can dugc Uy ban Truyén théng Lién bang

(FCC) phé duyét.

Néu thiét bi cia ban dugc FCC phé duyét, ban cé thé kiém tra ID FCC ctia Dong ho. Dé truy cap ID
FCC, trén man hinh Ung dung clia Dang hd, cham vao (&) (Cai @3t) - Théng tin ddng hd — Théng
tin trang thai. Néu thiét bi ciia ban khong 6 ID FCC, diéu d6 c6 nghia la thiét bi nay khong dugc
phép kinh doanh tai M{ hodc cac viing lanh thé clia qudc gia nay va chi ¢ thé dugc mang dén My vi
muc dich s dung cd nhan cla chu s hiiu.

« Thiét bj ctia ban cé chita nam cham. Khong dé thiét bi gan thé tin dung, thiét biy té cdy ghép va
nhitng thiét bi khac cd thé bi anh hudng bai nam cham. Trong trudng hop la thiét biy té, hay dé
thiét bi ctia ban cach xa han 15 cm. Nguing st dung thiét bi cia ban néu ban nghi ngd cé bat ky su
nhiéu loan nao véi thiét biy té cia minh va tham khao y kién bac st hodc nha san xudt thiét bjy t&
cla ban.
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Biéu tugng chi dan

/A  Canh béo: tinh hudng cé thé gay chan thuang cho ban hodc ngudi khac

@ Than trong: tinh hudng cd thé lam thiét bi clia ban hodc thiét bi khac bi hong

Luuy: cac ghi chd, goiy st dung hodc théng tin b sung

Ghi chu vé cac phu kién va thanh phan trong hop

Tham khao huéng dan sir dung nhanh cho cac phu kién trong hop.

Nhitng phu kién dugc cung cap cting véi Dong ho va bat ky phu kién cd san ndo déu c6 thé thay déi
tuy theo khu vuc hoac nha mang.

Nhitng phu kién cung cap chi dugc thiét ké danh cho thiét bi nay va c6 thé khong tuang thich vdi
cac thiét bi khac.

Hinh thirc va thong s6 k§ thuét c6 thé thay d6i ma khéng can béo trudc.

Ban c6 thé mua phu kién b sung ti nha ban & cia Samsung tai dia phuang. Hay kiém tra xem phu
kién cé tuang thich vdi Bong ho khong trudc khi mua.

Ngoai trir Dong h6, mot sd phu kién dugc cung cap va phu kién cé thé khdng cé cling chirng nhan
vé kha nang khang nudc va bui ban.

SU dung cac phu kién dugc Samsung chiing nhan. Viéc st dung phu kién chua dugc phé duyét c6
thé gay ra su c6 hoat d6ng va 6i san phdm khong dugc bao hanh.

Cac phu kién c6 san cd thé thay d6i phu thudc hoan toan vao cac cong ty san xuat. D& biét thém
thong tin vé cac phu kién cd san, tham khdo website clia Samsung.
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Duy tri tinh ndng khang nudc va bui ban cda thiét bi
« Thiét bi nay cd tinh nang khang nudc va bui ban, dap (ing cac tiéu chuan quéc té sau day.

- Chiing nhén cap d6 khang nudc 5ATM: B3 dugc thir nghiém bang cach tha chim thiét bi & do
sau 50 m trong nudc thuong trong 10 phat, dé yén va khong co bat ky chuyén ddng nao dé dap
(fng cac yéu cau cda ISO 22810:2010.

- Chiing nhén cap @ khang nudc IPX8: B dugc thir nghiém bang cach tha chim thiét bi ¢ d6 sau
1,5 m trong nudc thudng trong 30 phut, dé yén va khong c6 bat ky chuyén ddng nao dé dap Ung
cacyéu cau cta IEC 60529.

- Chiing nhén cap d@d khang bui IP6X: D& dugc thir nghiém dé dap (ing cac yéu cau cta IEC 60529.

« Ban c6 thé sir dung thiét bi nay khi tap thé duc, khi rira tay hodc khi di mua.

« Ban cd thé sir dung thiét bi nay khi bai trong ho bai hodc trén bién, noi cd muc nudc khéng qua sau.

« Tinh ndng khdng nudc cta thiét bi Galaxy clia ban khéng phai la vinh vién va cé thé giam dan theo
thai gian. Ban nén kiém tra tinh ndng khang nudc trén thiét bi Galaxy cia minh mdi ndm mot [an
tai Trung tam bado hanh ctia Samsung hodc trung tam bao hanh dugc Gy quyén.

« Ban phai tudn theo cdc huéng dan sau dé duy tri kha ndng khang nuéc va khang bui cta thiét bi.

- Sau khi bai va trudc khi nuc ho bai hay nudce bién kho lai, hay rita thiét bi bang nudc sach va lau
kho k§ luGng bang vai mém, sach dé duy tri tinh nadng khang nudc cla thiét bi. Tinh ndng khang
nudc c6 thé bi anh hudng bai cac chat khir tring trong nuéc bé bai hodc mudi trong nudc bién.

- Né&u thiét bi bi chat ldng khac ngoai nudc thudng lam uét, chang han nhu ca phé, d6 udng, nudc
xa phong, dau, nudc hoa, kem chéng nang, nudc rifa tay hodc cac san phdm héa hoc nhu my
pham, hay rifa thiét bi véi nude thudng va lam kho hoan toan bang vai mém, sach dé duy tri tinh
nang khang nudc cla thiét bi.
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Thong bao vé viéc st dung

- Khoéng deo thiét bi khi dang & hoan toan dudi nudc, di lan véi 6ng thé, ldn thuong hodc l&n véi
binh du&ng khi hodc chai cdc mon thé thao dudi nuéc nhu truct nudc hodc U6t séng va khong
bai & viing nuéc chay xiét, chang han nhu séng. Ngoai ra, khdng dé thiét bi tiép xdc véi méy
lam sach &p suét cao hodc cac may mdc tuong tu. Didu nay sé dan dén viéc ap luc nudc tang Lén
dang ké cd thé lam thay ddi tinh nang khang nudc dugc dam bao bdi cong ty chiing toi.

- Né&u thiét bi bi va dap hodc hu hdng, tinh nang khang nudc va khang bui clia thiét bi ¢ thé bi
anh huéng.

- Khéng théo rdi thiét bi khi chua c6 hudng dan thich hap.

- Né&u ban lam kho thiét bi ciia minh bang may pha ra khi néng nhu la may say téc hodc néu ban
s dung thiét bi ctia minh trong moi trudng néng nhu phong x6ng hai, tinh nang khang nudc cé
thé bi hong do bién chuyén nhiét do l6n trong khong khi hodc nuée.
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Thong bao vé viéc st dung

Can trong khi qua nhiét

Néu ban cam thay khong thoai mai do qua nhiét khi stf dung thiét bi, hdy diing st dung ngay va thao
thiét bj khoi cd tay.

D& tranh cac su c6 nhu hdng thiét bi, hdng hodc xudc vo va can pin, mot canh bao sé xuat hién trén
thiét bi néu thiét bi dat dén nhiét do cu thé. Khi canh bdo ban dau xuét hién, cac tinh nang cta thiét
bi s& bi tat cho dén khi thiét bi giam dén mot nhiét dd nhat dinh. Tuy nhién, chiic nang goi khan cap
van s& kha dung trén mau LTE.

« N&u nhiét d6 thiét bi ti€p tuc tang, canh bao thi hai sé xuat hién. Lic nay, thiét bi sé tat nguon.
Khong st dung thiét bi cho dén khi nhiét do thiét bi nam trong pham vi nhiét d6 hoat dong khuyén
nghi. Tuy nhién, khi st dung mau LTE, tinh n&ng goi khan cap da dugc két néi trudc dé van sé bat
cho dén khi ban thuc hién xong, mac di canh bao thi hai sé& xuat hién.

@ Pham vi nhiét dd hoat dong khuyén nghi
Pham vi nhiét d6 hoat dong khuyén nghi cda thiét bi la t&r 0°C dén 35°C. St dung thiét bi & ngoai
pham vi nhiét do khuyén nghi cé thé lam hong thiét bi hodc lam giam tudi tho pin.

A ° \ ? V4 AN AN
Vé sinhva quan lybong ho
Hay lam theo cac diém sau dé dam bao Dong ho clia ban hoat dong dling va gitt dugc vé ngoai. Khong
lam thé sé c6 thé gay hong hoc cho Pong hd va gay kich Ung da.

« T&tDong ho va thao day deo ra trugc khi vé sinh.

« Tranh dé thiét bi tiép xuc vdi bui, md hoi, muc, dau va cac san pham hda hoc nhu my pham, xit diét
khuan, nudc rira tay, chat tay rifa va thudc trir sau. Cac linh kién bén ngoai va bén trong Bong ho
c6 thé bi hu'hong hodc gay ra tinh trang hoat ddng kém. Néu Bong ho clia ban bi tiép xic véi mot
trong cac chat dugc nhac dén & trén, hay st dung vai mém, khong bui dé lau sach.

« Khoéng dugc diing xa phong, chat tay rifa, cac chat liéu cha nham va hoi nén khi vé sinh Bong ho va
khong dugc vé sinh bang séng siéu am hodc cac ngudn nhiét bén ngoai. Lam vy c6 thé gay hong
pong ho. Kich ting da cd thé la do xa phong, chat tay rifa, nudc rita tay hodc cac dung méi vé sinh
con st lai trén Bong ho.
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Thong bao vé viéc st dung

« Khi ban tay kem chéng nang, kem du@ng hodc dau, hdy dung chét tay khdng c6 xa phong, sau d6
rifa sach va dé cho Béng ho kho hoan toan.

« DAy deo da chat liéu khong cd tinh nang khang nu6c. Biing bai hodc tdm trong lic mang day deo
da chat Liéu.

« Day deo da chat liéu cd thé tao ra am thanh c6t két tai dau két ndi vai Pong ho do dac tinh clia chat
liéu da. Diéu nay la binh thudng va ban cd thé giai quyét van dé nay bang cach thoa cac san pham
cham sdc d6 da én day deo tai diém két noi.

« Tranh dé day deo da chat liéu clia Pong ho tiép xdc véi hda chat, anh mat troi truc tiép, nudc hodc
moi trudng néng, am uGt. Lam vay cé thé lam thay d6i mau va hinh dang cla chéat liéu da. Néu day
deo bi u6t, hdy lau ngay bang vai mém, khong bui va hong kho & nai thoang khi va cé bong ram.

« Khiday deo da chat liéu bi 6, str dung vai mém, khong bui dé lau sach. Néu can thiét, hdy tham
miéng vai vai it nudc sach.

Day deo dugc cung cap c6 thé khac nhau tly theo khu vuc hodc mau may. Do d6 hdy dam bao lam
sach va bao quan day deo cta ban ding cach.

2. ~2 ~ ° o 7 7y ~ \Y ~n W
Phai can trong néu ban bi di i'ng véi bat ky chat liéu
\ ? A A
gi cua bong ho
« Samsung da thir nghiém cac chat liéu c6 thé gay kich (ing tim thay trén Béng ho théng qua cac co
quan kiém dinh ndi bd va bén ngoai, bao gom ca viéc kiém tra cac vat chat cd tiép xtc véi da, kiém
tra doc tinh véi da va kiém tra deo Dong ho.
« Pong ho c6 thanh phan niken. Hay chd y can trong néu can thiét néu da ban qua nhay cam hoéc
ban bi di (ng v&i vat chat nao tim thay trén Dong ho.

- Niken: Bong ho6 cé chifa mot lugng nho niken 6 dudi mic cho phép theo quy dinh REACH clia
Chau Au. Ban s& khdng bi tiép xtc v6i chat niken & trong Bong hd va Dong ho d3 dat cac bai
kiém dinh quéc té. Tuy nhién, néu ban bi nhay cam vdéi niken, hdy can than khi st dung Bong ho.

« Chi cé cac vat chat dap Ung cac tiéu chuan clia H6i dong An toan San pham cho Ngudi tiéu dung

Hoa Ky (CPSC), cac quy dinh clia cic nudc Chau Au va cc tiéu chudn quéc t& khac méi dugc st dung

dé ché tao Dong ho.

« D& biét thém thong tin vé cach thifc Samsung quan ly cac hda chat, hdy tham khao trang web cla

Samsung.
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Phu luc

Khac phuc su ¢
Trudc khi lién hé véi Trung tdm bao hanh clia Samsung hay trung tam bao hanh dugc Gy quyén, vui long
th nhitng gidi phap sau day. Mot s6 trudng hop cé thé khéng ap dung cho Béng hé clia ban.

Ban cling c6 thé st dung Samsung Members dé giai quyét bat cirvan dé nao ban cé thé gap khi sirdung
thiét bi.

Pong hé hién thi thong bao 16i mang hodc dich vu

« Khiban dang & trong khu vuc cé tin hiéu yéu hodc cé kha nang nhan séng kém, thiét bi clia ban c6
thé bi mat séng. Hay di dén khu vuc khac va thir lai. Trong khi di chuyén, cac théng bao L6i cd thé
xuat hién nhiéu lan.

« Ban khong thé truy cdp mot s6 tly chon ma khong c6 thué bao. BE biét thém thong tin, vui long
lién hé v8i nha mang cua ban.

Pong ho cta ban khong bat
Khi pin da hét hoan toan, Dong ho ctia ban sé khong thé bat [én. Sac day pin trudc khi bat Bong ho.

Man hinh cdm ting phan héi chdm hoac khong chinh xac

« N&u ban c6 gan miéng dan bao vé man hinh hodc phu kién tuy y vao man hinh cdm (tng, man hinh
cam (ing c6 thé hoat déng khéng chuan.

« NE&u ban cé mang bao tay, néu tay ban khéng sach sé khi cham vao man hinh cdm (ing hodc néu
ban dling c4c vat thé sac hodc dung dau ngdn tay cham vao man hinh, man hinh cdm ting cé thé bj
1.

« Man hinh cdm (ing c6 thé bi hdng trong diéu kién 4m UGt hodc khi bi dinh nudc.

« Khéi dong lai Pong ho dé loai bd van dé phan mém tam thoi.

« Pam bao rang phan mém Pong ho da dugc cap nhat [én phién ban mdi nhat.

« Néu man hinh cdm (ng bi tray xudc hodc bi hong, hdy dén Trung tdam bao hanh ctia Samsung hay
trung tdm bao hanh dugc ty quyén.

141



Phu luc

Pong ho bi treo may hodc cé van dé
Hay thur cac gidi phap sau. Néu van chua giai quyét dugc van da, Lién hé véi Trung tdm bao hanh cla
Samsung hay trung tam bao hanh dugc Gy quyén.

Khdi dong lai Pong ho
Néu DPong ho clia ban bi do hodc treo may, ban c6 thé can phai tat cac (ng dung hodc tat Dong ho va bat
ai.

Budc khai dong lai

Néu Dong ho clia ban bi treo va khong phan hoi, nhan va gitt phim Trang chinh va phim Trd vé cung lic
trong han 7 gidy dé khai dong lai.

Thiét lap lai Dong ho
Né&u cac phuong phap trén van khong giai quyét dugc van dé, thuc hién khoi phuc lai cai dat goc.

Trén man hinh Ung dung, cham vao @ (Cai dat) - Cai dat chung — Pat lai —» Pat lai. Hodc mé& Uing
dung Galaxy Wearable trén dién thoai clia ban va cham vao Cai dat déng ho — Cai dat chung — Dat lai
- D3t lai. Néu Dong ho va dién thoai khong két ndi tai thoi diém Dong ho thiét Lap lai, dif liéu Luu trir
trong Pong ho sé bi xda.

Mot thiét bi Bluetooth khac khong dinh vi dugc Dong ho clia ban

« Dam bao tinh nang Bluetooth clia Dong ho da bat.
« Thiét lap lai D6ng ho clia ban va thir lai.
« Pam bao rang Dong ho clia ban va thiét bi Bluetooth khac nam trong pham vi két n6i Bluetooth
(10 m). Khoadng cach nay cé thé thay doi tly thudc vao moi trudng cac thiét bi dugc sir dung.
Né&u cac huéng dan trén khong gitp gidi quyét dugc van dé, hay lién hé véi Trung tdm bao hanh cla
Samsung hay trung tam bao hanh dugc Gy quyén.
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Két ndi Bluetooth khong dugc thiét lap hoac Dong ho ctia ban va dién thoai
khong dudc két noi

Pam bao tinh ndng Bluetooth trén ca hai thiét bi déu bat.

Pam bao khong cé chudng ngai vat nao nhu vach tudng hay thiét bi dién ti ngan gitfa cac thiét bi.
Pam bao da cai dat phién ban mdi nhat cla (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai. Néu (ing
dung Galaxy Wearable khong phai la phién ban méi nhat, hdy cap nhat (ng dung Galaxy Wearable
lén phién ban mdi nhat.

Pam bao rang Dong ho cua ban va thiét bi Bluetooth khac nam trong pham vi két néi Bluetooth
(10 m). Khoang cach nay c6 thé thay doi tly thudc vao moi trudng cac thiét bi dugc sir dung.

Khai dong lai ca hai thiét bi va md (ing dung Galaxy Wearable trén dién thoai mot lan nifa.

Cac cudc goi khong két ndi dudc

Pam bao Dong ho cla ban da két noi véi dién thoai qua Bluetooth.
Pam bao dién thoai ctia ban va Bong ho da truy cap ding mang di dong.

Pam bao ban khéng cai dt tinh nang chdn cudc goi d6i vai s6 dién thoai ban dang goi trén dién
thoai.

Pam bao ban khéng cai dat tinh nang chdn cubc goi d6i vai s6 dién thoai goi dén trén dién thoai.

AAAAA

bdo va man hinh cé thé khéng sang khi nhan cudc goi dén. Bat man hinh va kiém tra cudc goi dén.

Ngudi khac khéng thé nghe ban néi trong cuéc goi

Pam bao ban khéng che micro gan trong.
Pam bao micro gan miéng cua ban.

Néu st dung b tai nghe Bluetooth, dam bao két ndi dding cach.
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Am thanh bi vong lai trong cudc goi

Piéu chinh dm lugng hodc di chuyén dén mot khu vuc khac.

Mang di dong hodac mang internet thudng xuyén bi mat két n6i hoac chat
lugng am thanh kém
« DPam bao rang ban khéng che khut anten trong ctia Dong ho.

« Khiban dang & trong khu vuc cé tin hiéu yéu hodc cé kha nang nhan séng kém, thiét bi clia ban cé
thé bi mat song. Thiét bi clia ban cd thé gap cac van dé vé két ndi do cac su cd tai tram co's6 cla
nha mang. Hay di dén khu vuc khéac va thir ai.

« Khistfdung thiét bi trong khi di chuyén, cac dich vu mang khéng day c6 thé khong kha dung do
mang cla nha mang gdp van dé.

Pin sac khong diing cach (D6i véi nhitng b sac dugc Samsung chiing nhan)
« Pam bao rang ban da két néi Bong ho vdi bo sac khdng day ding cach.

« Dén Trung tdm bao hanh ctia Samsung hay trung tam bao hanh dugc Gy quyén va yéu cau thay pin.

Pin hét nhanh hon so véi khi méi mua
« Khiban dé Dong ho hoac pin tiép xdc vai nhiét dd qua lanh hodc qua ndng, lugng dién sirdung
dugc clia pin c6 thé bi suy giam.
M tiéu thu cla pin tang khi ban st dung mot so (ng dung.

+ Pin sé bi tiéu hao va lugng dién nang st dung cla pin dan dan sé it hon.

Pong ho cta ban bi ndng khi chamvao

Khi ban st dung cac 'ng dung can nhiéu dién nang hodc st dung cac (ng dung trén Déng ho trong
mot thai gian dai, Pong ho ctia ban ¢ thé bi ndng khi cham vao. Day a diéu binh thutng va khong anh
huang dén hiéu sudt hay tudi tho ciia Bong ho cda ban.

Néu Dbong ho ndng trong mot thai gian dai hodc tré nén qua ndng, hay ngung st dung thiét bi mot Lic.
Né&u Bbng hd van néng, hay lién hé véi Trung tdm bdo hanh clia Samsung hodc trung tdm bdo hanh
dugc dy quyén.
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Pong ho khdng thé tim thay vi tri hién tai cua ban

Pong hd st dung théng tin vi tri cta dién thoai clia ban. Cac tin hiéu GPS cd thé khong tim thay & mot s6
dia diém nhu khi & trong nha. Cai dat dé sir dung mang Wi-Fi hodc di dong dé tim vi tri hién tai cGia ban.

Mot khodng hd nhd xuat hién xung quanh phan bén ngoai ctia vé Pong ho

« Khoang hd nay la mot tinh nang san xudt can thiét va mot s6 chuyén dong lac hodc rung dong nho
clia cac b phan cd thé xay ra.
« Theo thai gian, ma sat gilta cac bd phan cé thé lam cho khoang hd nay rong haon.

Khong c6 dt dung lugng trong b luu trif cia Dong ho
X6a dif liéu khong can thiét, cac ing dung hodc file khéng dung dé giai phéng dung lugng luu tri.
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Ban quyén
Copyright © 2023 Samsung Electronics Co., Ltd.
Huéng dan nay dudc bao hd theo luat ban quyén quéc té.

Khong dugc phép sao chép, phan phéi, bién dich hay chuyén d6i bat ky phan nao cta sach huéng dan
nay dudi bat ky hinh thifc nao hodc bang bat ky phuang tién dién tir hay co hoc nao, bao goém viéc sao
chép, ghi chép hodc luu trif trong bat ky hé thong luu trifva truy xuat thong tin nao.

Thuong hiéu
«  SAMSUNG va biéu tugng clia SAMSUNG la cac thuong hiéu d& dugc dang ky cia Samsung
Electronics Co., Ltd.
« Bluetooth® (3 thuong hiéu da dugc ding ky ctia Bluetooth SIG, Inc. trén toan thé gidi.
«  Wi-Fi®, Wi-Fi Direct™, Wi-Fi CERTIFIED™ va biéu tugng Wi-Fi la thuong hiéu d& dang ky clia Wi-Fi
Alliance.
« Tat ca thuong hiéu va ban quyén khac la tai san clia nhitng chi sé hitu tuong Ung.
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