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Khach hang tai vé

Dung dién, thoai quét ma QR bén dudi, cai dat app, hodc vao CH Play ddi voi Android, APPLE
STORE @do6i véi Iphone, tai va cai dat “FitCloudPro™.

Yéu cau thiét bi: i0OS 8 tré 1én, Android 4.4 tré 18n, hd tro Bluetooth 4.0.

Thong s6 co ban

Loai thiét bj Pong hé thong minh Loai pin lithium-ion polymer
Kich thugc man 1.32ch Ma pin 502020
hien thi
Trong luong 429 Dung lugng pin 180mAnh
Kich thuéc may ¢44.6*10.6mm Dbién ap sac DC 5V
tran
Do chong tham IP67 Cong suat pin 0.684Wh

Chét liéu day deo | Day deo silicon/day deo Noi dung goi May chii, sach huéng dan,
ludi cap sac
Hwéng dan st dung nhanh dong h6 thong minh
Nut ngudn Nut van dong Day deo tay
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Nut cai

Man hién thi
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Ld diéu chinh




Bat/ tit ngudn
1. Khi déng hd dang tat, sac hodc nhan gilr nut phia trén déng ho dé bat;

2. Nhan va giit ntit phia trén trén giao dién chinh va trugt man hinh sang trai dé tit ngudn.

Thao tic dong hd

1. Trong trang thai bat, nhan nut hodc nang tay dé man hinh sang 1én, nhan hodc vudt dé chuyén
d61 man hinh;

2. Néu khong thao tac trong vong 5 gidy, man hinh ty tat, nguoi dung c6 thé lién két véi app trén
dién thoai dé sira thoi gian tat man hinh;

3. Déng hd xuét kho mic dinh bat nhic nhd cude goi dén va tin nhin, c6 thé chon bat hodc tit

tinh ndng nay trén giao dién chinh trong app
4.

Cach deo

1. Nén deo dong hd dudi xwong cb tay;

2. bicu chinh vira kich thudc c6 tay, cai nit cai vao 10 diéu chinh;

3. Cam g phai ap sat da, tranh dich chuyén.

Cach sac pin

Lan dau st dung, 1y dong hé ra, dung sac twong tng tién hanh sac pin. Khi sac,
ddng ho tw dong bat ngudn.
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Bat APP ( FitCloudPro )
Nhan vao biéu twgng thiet bi

(Android) "i“hém dong ho
Nhin biéu twong %‘dfiu cOng” ¢ gilra
Nhip vao tén thiét bi bluetO(l)th "MJO1 - #*%%" @ két ndi
(Két ndi hay khﬁlng) — nhan két noi
(C6 cho phép hién thi thong bz%o hay khong) — nhan cho phép
!

Sau khi nhan OK, thiét bi s& chuyén dén APP yéu c?gu quyén truy cip irng dung,
chon cho phép APP truy cap ung dung (tuy theo nhu cau cia nguoi dang, kién nghj
mé tat ca)
K¢ét noi Bluetooth va cudc goi thoai, phat nhac
Cudc goi thoai va phat nhac: Trugt man hinh xudng dé bat chtrc nang nghe goi [2)] , bat chuc
nang tim kiém Bluetooth cta dién thoai, tim va két ndi "MJ - ***"sau khi két ndi thanh cong la
c6 thé str dung binh thuong.
Luwu y: Khi khong str dung, kién nghi tat chirc ning goi thoai va phat nhac d¢é tiét kiém pin.
Lién két Bluetooth: Sau khi két ndi thanh cong, app tu dong luu dia chi Bluetooth ctia dong hd,
khi bat app hodc chay & ché do nén, nd sé tu dong tim kiém va két ndi véi déng h
Pong bd dir liéu: “Kéo xudng” trén trang chinh app dé dong bo dit liéu; dong hd c6 thé luu dir
liéu ngoai tuyén, cang nhiéu dit lidu thi thoi gian dong bo cang 1au, sau khi hoan tit qua trinh
ddng bo s& c6 thong bao “ddng bd hoan tat”,
Phwong phap thao tac
>Trén mat dong ho, nhan gilt man hinh dé chuyén giao dién chinh.

>Trén mat dong ho, truot tir phai sang trai, vao giao dién sd budc, nhip tim. Pong thoi ¢6
thé thém va bot menu.

>Trén mat dong ho, truot tir trén xudng dudi, vao giao di¢n dicu khién.
>Trén mat dong ho, trugt tir trai sang phai, vao ki€éu menu (tong cong c6 3 kiu)

>Trén mat déng hd, truot tir dudi 1én trén, vao giao dién danh sach thong tin



>Nhén nut trén bén phai, vao giao dién chon menu, Nhan nat dudi bén phai, vao ché do
phim tat thé thao.

Giao dién chinh:
Poéng ho ¢ 5 giao dién chinh, nhan giit man hinh giao dién chinh 1a c6 thé dbi giao dién.

Chu y: Mat dong ho cudi cung c6 thé tiy chinh trong mit dong ho trén app.
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Giao dién so
bwdc, nhip
tim, giac ngu

Nhip tim
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Pém bwoc:

Xem s6 budc hién tai va nang lugng ti€u hao.

Nhip tim:

Pén mau xanh ¢ dudi day sang 1én 1a bat dau do, qua trinh do hoan tat trong khoang 30~60
giay, gia tri do dua trén PPG.

bo luong cong nghé

Céc hang muc can luu y:

‘Khi do, dén LED nhip tim & mit sau dong ho s& nhap nhay;

-Cam Ung phai ap sat da, tranh anh sang bén ngoai anh huong to1 d6 chinh xac khi do;

‘Pam bao khu vuc do sach s€, mo héi hay bui ban déu anh hudng to1 két qua do.
Giac ngii:

Hién thi tinh trang theo d&i gidc ngi trong ngay, dir liéu cap nhat hang ngay, dit lidu cu thé co
thé dong bo vao app dé theo doi.

Luu y: Peo dong ho khi di ngt méi ¢ dir liéu gidc ngu

Van dong:



Bao gom nhiéu hang muc van dong nhu di, chay b0, leo nui, dap xe,... c6 thé thém mot vai
hang myc van dong.

Giao dién diéu khién

Ché a6 am thanh (@)

>y
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Vui long két néi

Ché d9 khong 1am phién: Khong c6 thong bao nhic nhd khi bat chic ning nay.
Mau do 1a bat, mau xam la tat

Chinh sang: Diéu chinh do sang ciia man hinh hién thi, do sing mic dinh 12 “3” %

Chirc ning goi dién: Nhin dé goi dién

Cong tic am thanh: Bat chic ning nay va két. ndi thanh cong véi dién thoai di dong, ban c6 thé
st dung nghe goi va dong ho dé phat nhac binh thuong

Cai dit: Nhan dé vao giao dién cai dat. n

Bao gém (kiéu menu, man hinh hién thi, pin, diéu chinh cuong do rung, ngdn ngtr, mat khéu, hé
thong, thong tin hé thong, tat may, khoi phuc cai dat goc)

Giao dién menu

Dir liéu: Nhan dé xem sb budc, lugng kalo tiéu hao va sé kilomet di chuyén. @
Than nhiét: Nhin dé do than nhiét. n

Van dong: Nhan dé thay cac hang muc van dong c6 lién quan D

Ghi chép van dong: Nhan dé kiém tra ghi chép van dong. D

Nhip tim: Nhan dé do nhip tim E

Giac ngu: Nhan dé do giac ngu n



Huyét ap: Nhan dé do huyét ap

Luong oxy trong mau: Nhan dé do lugng oxy tron mau E
Thong tin: Nhan dé xem thong tin n

Thoi tiét: Nhin dé xem thoi tiét n

Nir: Nhan dé xem céc ghi chép lién quan. Khi dang ky, dién gigi tinh 1a “nit”, chtrc ning nay @
moi hoat dong binh thuong.

Am nhac: Nhan dé diéu khién am nhac, dién thoai can phai mo m
trinh phat nhac dé di€u khién.

DPong hd bam gio: Nhan dé sir dung dong hd bam gio D

Hen gio: Nhan dé hen gio \‘)
Bao thirc: Nhan dé cai bao thuc

Tim ki€ém di€n thoai: Nhan vao tim kiém dién thoai s€ c6 chuéng va rung nhic nhé D

Cai dat: Nhan dé tién hanh cac cai dit c6 lién quan. D

Chwe nang va cai dat APP
Thong tin ca nhan va muc tiéu van dong
Sau khi vao APP, vui long dat thong tin ca nhan trudc
Cua toi —nhan vao hinh dai dién
- C6 thé cai dat hinh dai dién — tén — ID — ngay sinh — gidi tinh — chié cao — can ning, thong tin
c4 nhan c6 thé nang cao d¢ chinh xac cia dir liéu.

<« Thong tin cia toi

Ché dé riéng tu

- Cai dat muc tiéu van dong hang ngay, 1ap ké hoach van dong hop 1y s& gitp cai thién thé chat
cua ban.



Chirc nang nhac nho

Loi nhac tin qnhﬁn: Co thé bat riéng hodc bat mot nut trén app. Khi nhan dugc tin nhan, dong ho
s€ rung va hién thi néi dung

Bao thirc: C6 thé cai nhiéu bao thirc. Khi chudng bao kéu, dong ho sé rung nhac
nha, cho phép bao thire ngoai tuyen

Nhac nhé ngoi ldu: Thoi gian nhic nho méc dinh la cir 1 tiéng 1 1an; sau khi bat,
néu khach hang khong van dong trong sudt 1 gio, déng ho s& rung, nhic nho khach
hang phai van dong.

Nhiic nhé cf’lp nwdc: Thoi gian nhic nhd mac dinh 1 ca 2 tiéng 1 1an; sau khi bat,
néu khach hang khong van dong trong sudt 1 gio, déng ho s& rung, nhic nho khach
hang uéng nuoc.

Mat dong hé: Nhan vao co thé cai dat mat dong ho, dong ho 5 c6 thé thay doi tuy chinh, thay
xong nhan nut xac nhan, sap t61 s& ra mat nhidu mit ddng hd khac.

Mit dong hp vung: Nhan dé xem va cai dat mat dong ho tai tur xudng tir cira hang.
Tinh nang hién thj thoi tiét: dugc bat méac dinh, dong ho khong thé kiém tra thong tin thoi tict
sau khi tat.

Xoay c6 tay dé sang man hinh: C6 thé cai dit bat (tat) ché do xoay co tay dé sang man hinh va
tuy chinh thoi gian bat. 7

Do nhip tim ting cwong: Co thé tang cuong do nhip tim.

Giam sat lién tuc: Bat (tit) va tiy chinh thoi gian giam sat. Sau khi bat, thoi lugng pin
s glam. . , ,

Tim dong ho: Nhan vao, dong ho rung nhac nho (pin yéu s€ khong rung)

Cach deo: C6 thé chon deo tay trai hodc tay phai.

Pinh dang thoi gian: C6 thé chon dinh dang thoi gian 12/24. ‘ ‘
Nguoi lién lac thwong xuyén: Co thé thém ngudi lién lac thuong xuyén va dong bo vao dong
ho.

Lic lic chup anh: Vao chirc ning, nhin man hinh déng ho, lic dong hd c6 thé diéu khién dién
thoai chup hinh.

Phién ban thiét bi: Khach hang c6 thé tu kiém tra cip nhat phién ban mdi cta phan
mém dong ho. , q o ’

Khai phuc cai dat goc: Co theé khoi phuc dong ho veé trang thai cai dat goc.

Hﬁy lien ket thiet bi: Nhan vao va xoa thiét bi hi¢n tai lgh(")i app. ‘ ‘ .

Nhac nhé sac pin: Khi sac pin, dong co rung, khi pin yéu hodc pin day, dong ho khong rung.

Cac hang muc cin luu y
* Tranh déng hd chiu va dap manh, nhiét do cao va tiép xuc véi anh néng mat troi.
- Khong tu y thdo dg, stra chita hodc cai tao déng ho.
- Thiét bi dung sac 5V 5S00MA (kién nghi dung bd sac), nghiém cAm sac véi ngué)n dién ap vuot
dinh muc nay.
: Méi truong st dung déng ho 1 0 d6 - 45 do, nghiém cam khong ném ddng ho vao lira dé phong
no.

- Khi d6ng ho bi dinh nudc, hdy dung khan lau kho roi mai tién hanh sac, néu khong sé bi ri tiép

diém sac, dan o1 sy cd sac.

- Khong dugce tiép xtic voi cac hoa chat nhu xing, dung dich ty rira, propanol con hodc thude
chéng con trung...
- Khong str dung san pham nay trong moi truong dién ap cao, tir trudng manh.
- Néu khach hang s6 hitu lan da man cam hoic deo dong hd qua chit, sé cam thay khong thoai
mai.



- Kip thoi lau mo hoi trén tay, day deo tiép xtc 1au dai voi xa phong, md hoi, chat gay di ung
hodc cac thanh phan 6 nhiém c6 thé gay di Gng va ngira da.

- Khong nén deo dong hd khi tim nudce nong.

-Sau khi boi, hdy lau ddng hd kip thoi dé giir khé réo.

Cac van dé thuong gip
Thoi gian ché do nhip tim lin dau qua dai?
Lan dau do nhip tim can phai thu thap tin hiéu kha dai tir cdc nhém ngudi khac nhau dé tinh toan
chinh x&c nhip tim cua ban.
Khéng lién két duoc bluetooth phai lam sao? (lién két/ lién két lai that bai hodc toc do lién két lai
rat cham)
1.Do su ¢6 nhiéu tin hiéu trong két ndi khong day Bluetooth, thoi gian ctia mdi 1an két ndi 6
thé khac nhau. Néu van khong thé két ndi trong thoi gian dai, hdy dam bao rang hoat dong
duoc thuc hién trong méi truong khong cé tir trudng hodc nhiéu tir nhiéu thiét bi Bluetooth;
2.Tit bluetooth rdi bat lai
3.T4t tng dung chay ngam trén dién thoai hodc khoi dong lai dién thoai;
4.Khéng két ndi dién thoai vai cac thiét bj hodc chirc ning bluetooth khac cing lac
5.APP c6 chay ngam binh thuong khong, néu khong chay ngam thi s& khong két ndi duoc.

Pong ho c6 chéng tham khong?
Ho tro murc chong nudce va chong bui [P67, thuong c6 thé deo thoai mai khi rura tay, di mua, tam
bang nudc lanh va rira xe.

K¢ét nodi bluetooth ¢ can phai bat suot khong? Néu ngit két néi liéu con dir liéu
hay khong?

Ché d6 giam sat, ty dong kiém tra thoi gian ngii cia ban va tinh toan chét luong gidc ngu ciia ban;
dir liéu gidc ngu chi hd trg xem trén APP.



