Hudng dan sir dyng dong
ho thong minh

Vui long doc k§ huéng dan nay truge khi sic dung va gii n6
dé du phong



Cham va céc nat

Vubt xudng: Giao

dién diéu khién

Vubt Ién: Théng

bao tin nhin

Vuét sang phai:

Thanh bén nhanh

Vubdt sang trai:

Chtrc nang phim tit
Nhan giii: Thay déi

mit ddng hd

Nhan nhanh: Quay lai,
vao danh sach chuc néng
Go6c phai bén dudi: Ché do van
dong

Nt ngudn
Bat méay: Nhin giir 3 gidy
man hinh s& sang
) Tt may: Nhan gii 3 giay,
chon “tit may”
. Nhéan nhanh: Sang man hinh/
\ tat man hinh

Phim chirc nang

Néu nhin nit ngudn 3 giay van khong ma may, vui long sac dién rdi thir bat lai.
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Lién két voi dién thoai

i

Elw
Quét ma dé tai va cai dat
Tai App: Tim ‘FitCouldPro’ trén ttng dung App Store cua 10S, tim
‘FitCouldPro’ trén ung dung CH Play cua Android sau d6 tai va cai dat
app; hoac c6 thé quét ma dé tai va cai dat.
Két ndi vai ddng hd
Kiém tra tén Bluetooth ctia thiét bi trong [Cai dit> Hé thong>
Thong tin hé théng]: W3Pro

M& App trén dién thoai, dang nhap hoac dang ky tai khoan
Nhén [Thiét bi> Them thiét biz Bt du tim kiém] trong App

+
Chon tén bluetooth cia dong ho'trong két qua tim kiém dé hoan
thanh két néi

Truée khi két néi, cin dam bao pin con trén 20%, tranh viée pin yéu dan toi két ndi that bai.
a trinh két ndi, dam bao bat bluetooth trén dién thoai va dong hé & trong khoang cach c6

thé két ndi.
Thiét bi yéu cau hé thong Androida4.4 trg Ién, hé thong 10S8.4 tr 1én
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So lugc chirc ning

Thayxdoi mit dong ho

Nhén giit man hinh chinh 2 gidy, vao giao
dién thay ddi mat déng hd, vuét tréi phai dé
chuyen d6i mat dong hd dugc chon, OK
nhén xéc nhan mat dong hd. Ciing c6 thé
thong Qua viéc xoay nt phia trén bén phai
dé thay doi.

T6m tét chirc nang: Ché d khong lam phién, didu
chinh d¢ sang, cai dat, tim dién thoai, ché do cudc
goi am thanh

C6 thé truy cap chirc nang nay bing cach vudt xudng tir man hinh chinh

Dt liéu van dong

Hién thi ghi chép trong ngay nhur sé bude, 56
kilomet, lugng kalo tiéu hao, c6 thé cai dat gia tri
muc tiéu trong APP.




A A

Vandong

Tuy chon ché d6 van dong: di bo,

chay, leo nii, dap xe, boi 10i,

yoga, may chay bo

Nhian vao biéu tuong va bit dau van dong.

Ghi chép van dong

Giao dién nay luu lai 10 ban ghi lich
sir van dong cua ban, c6 thé kiém tra
cac dir liéu nhu thoi gian van dong,
nhip tim, luong kalo tiéu hao...luc van
dong

Nhip tim

App bt kiém tra dinh ky, giao dién nay hién
thi dix liéu nhip tim trong ngay;




Giac ngu

Giao dién nay hién thi tinh trang gi4c
N trong ngay, dit lidu s& thay doi
hang ngay, lién két vai App dé c6 thé
ddng bo, tai lén, uu dir lidu.

Huyét 4p

Khi vao giao dién do huyét 4 ap, den
mau xanh duéi day sang 1én bit dau
do va két thiic do trong 30 ~ 60 gidy.
Viéc do tai thoi diém nay dua trén
cdng ngh¢ PPG.

Luong oxy
trong mau

Vao giao dién do lugng oxy trong mau,
dén mau xanh dudi day sang 1én bt du
do va két thiic do trong 30 ~ 60 gidy.
Viéc do tai thoi diém nay dua trén cong
nghé PPG.
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Goi bluetooth

Nhan € trén giao dién diéu khién, vao
cai dat goi bluetooth; bat 1én rdi ding
dién thoai lién két véi bluetooth bén
dudi la c6 thé sir dung chirc ning goi
dién.

Lich st cudc goi

Nhiéu nhét c6 thé lu lai 10 lich sir cuc
go,i, lich st cudc goi mai r]hét s& thay
thé lich st cudc goi cii nhat.

Nguoi lién lac
thuong xuyén

C6 thé thém thong qua App — thiét bi —
ngudi lién lac thuong xuyén. Thém, xda,
sap xép thir tw, nhidu nhit c6 thé thém 10
ngudi lién lac thuong xuyén.
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Goi dién
Sau khi dién thoai két néi goi bluetooth, 1
€0 thé str dung chue nang goi dién binh
thuong.

Am nhac

C6 thé diéu khién phat nhac trén dién thoai.

Thoi tiét
Sau khi dong ho két ndi véi App va bat
dinh vi, giao dién théiltiét s€ hién thi nhiét
d6 va loai hinh thoi tiét luc do.
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Bao thuc

C6 thé cai dat b4o thire mot 1an, bao thirc
Ip lai, c6 thé cai dt nhiéu nhat 10 céi
bao thuc.

DPong hod bam gio

Giao dién ndy la chirc nang dong hd
bim gio, ciling co thé cai dat phan doan
bém gid, nhidu nhét c6 thé luu dugc 10
phan dit lidu.

00:00.00

ngudi diing ¢6 thé nhanh chong bit dau tinh gio
thong qua thoi gian dat truéc cua hé thong hoac
nhap vao ndt tly chinh dé dat thoi gi




Tin nhin

Bat chirc niang hién tin nhan lién quan
trén app, ddng hd cé thé nhan dugc tin
nhin tuong tng, c6 thé luu nhiu nhat
15 tin nhin, néu vuot qua gisi han trén,
tin nhin s& t dong bi ghi dé.

C6 thé truy cap chirc nang nay bang cach vudt 1én tir man hinh chinh

Tim dién thoai

Trong truong hop ddng hd két néi vei
app, nhin tim dién thoai, dién thoai s&
kéu nhic nhg, dong h hién thi tim kiém
thanh cong; néu ddng hd va app chua két
ndi, @dng hd s& nhic nhé chura két ndi.

Chirc ning cai dit bao gom hién thi
man hinh (chuyén ddi mit dong hd,
thoi gian sang man hinh, diéu chinh do
sang, thai gian bat man hinh bang cach
xoay ¢ tay), ngon ngir, cudng do rung,
kiéu menu, ma QR va cai dat hé théng.
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Chirc nang thong bao

OO@O

C6 thé bat tinh nang nay trén app [Thiét
bi> Nhéc nhé udng nwéc], sau khi bat,
ban c6 thé dat thoi gian bat dau, két
thdc va khoang thoi gian nhéc nhe.

C6 thé bat tinh nang ndy trén app [Thiét
bi> Nhéc nho ngdi lau], sau khi bat ,

ban c6 thé dat thoi gian bt dAu, két
thdc va khong lam phién.

Chudng béo thirc

Cai dat va bat chudng béo thuc.

Nhic nhé cudc goi toi

Ban c6 thé nghe hoic tir chéi cudc goi toi



Céc hang muc can luu y
1.Khéng tu y théo d&, sira chita hozc cai tao san pham.
2.Khong dé san pham chiu va dap manh, trénh 1am hong san pham

3.Tranh sir dung san phém trong méi truong ¢4 tir truong manh,
anh séang tryc tiep hoac nhiét d¢ cao.

4.San phdm nay khong dung dé chin doan, diéu tri va phong
ngtra bénh

o

. Xép hang chéng thdm nu6e cua san pham ndy 1a IP67, tranh
ngam lau trong nudc.

6. Khong deo diy qua chit va giir sach noi dé ddng ho tiép xuc
véGi da

7. Tré con vui ong st dung san pham dudi sy huong dan ciia cha
me dé tranh céc tac hai.

Xir ly céc van dé thuong gap
Ddng hd khong bat ngudn dugc
-Nhan giit (it ngudn trén 3 giay.
-Pin c6 thé sép hét, wui long sac kip thoi.
Chua két noi hodc khong thé két ndi bluetooth
- Thir bét lai ddng ho rdi két noi lai.
- Thir bat lai bluetooth trén dién thoai roi két ndi lai.
“Khong két ndi vei cac thiét bi Bluetooth khac ciing Itic
Do nhip tim/huyét ap/oxy trong mau/ECG khdng chinh xac
+ Thuomg 1a do khi do, diém tiép Xc ciia cam tmg va co thé
ngudi khong tét gay ra.
- Khido can chiiy cam tmng va cd tay ap sat.
“Khi do, cn giit yén co thé va ddng hd deo st cd tay.
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- i v6i nhimg nguoi ¢6 lan da sim mau va nhiéu 1ong &
cénh tay, vui long bat Po ning cao trong ng dung [Thiét
bi> bo nang cao].
Dt liéu giac nga khong chinh xac
. Theo d&i gidc ngu 1a @& mé phong thoi gian tu nhién di vao
glac ngu va thic day, va cin deo ddng hd nhu binh thuong
- Néu di vao gidc ngit qua mudn hogc lic nga mai bét dau deo, dit ligu c6
thé s& sai lech.

- Ban ngay khong theo ddi dix ligu gidc ngu, thoi gian theo di gide ngu
mac (Viinh‘la tir 9:30 t6i hom trudce tdi 12:00 trua hom sau.
xCac van dé thuong gap khéc vui long xem trén app [Cua toi > FAQ]



